


Surligné en gris:  SEPTEMBRE 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

8 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

ATELIER TECHNO 
10h00 On répond à vos  

questions 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Jeu de Yahoo 

9 
GIS CUISINONS  
9h30 Les Cuistots 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ/ $ 
11h30 Le festin  

 

GIS MUSICAL 
13h30 Jeu de Hitster 

10 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Brin de jasette  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Bingo rigolo 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

11 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Ciné Hop la vie 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h30 Soirée de boys  

15 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Les fêtés du mois 

 

GIS MUSICAL 
13h30 Chantons avec Terry 

et Freddy 

16 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Initiation au « Boxfit » 

 

GIS ARTISTIQUE 
13h30 Atelier de bois 

« Projet Cabane à oiseaux » 
 
 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h00 Soirée de filles  

17 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS CUSINONS 
10h00 Hommes au fourneau 

 

GIS BIEN-ÊTRE 
13h30 Cerveau actif 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

18 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS CUISINONS/ $ 
 

MARINADES  
 

9h30 à 15h30 
Betteraves et  

Ketchup Maison 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 

22 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS CUISINONS/ $ 

MARINADES  
 

9h30 à 15h30 

 Betteraves et  
Ketchup Maison 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS BIEN-ÊTRE/ $ 
16h à 18h Évasion bien-être  

23 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Initiation au Quilling  

 

GIS ARTISTIQUE/ $ 
13h30 Atelier de bois 

« Projet Cabane à oiseaux » 
 

24 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 
 

GIS ARTISTIQUE/ $ 
13h30 Atelier de bas de Noël   

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

25 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 

 
MDA FERMÉE 

 

Mais nos neurones  
font des heures  

supplémentaires!! 

29 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 
9h30 Yoga sur chaise 

 

GIS BIEN-ÊTRE 
10h45 Méditation pleine 

conscience 
 

GIS CUISINONS/ $ 
13h30 Marinades 

« Concombres marinés et  
Carottes marinées » 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS MISE EN FORME 
15h30 Pétanque 

30 
GIS ARTISTIQUE  

10h00 Initiation aux  
techniques de  

base de  dessin  
(préalable pour la session  

de dessin) 
 

GIS ARTISTIQUE/ $ 
13h30 Atelier de bois 

« Projet Cabane à oiseaux » 
 

1 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 

GIS ARTISTIQUE/ G1 
13h30 Cours de dessin  

 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
17h00 Journée internationale des 

aînés 
 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

2 

ÉVÈNEMENT 
 

13h30  

Encan des 
 Tannants 

 
GIS MISE EN FORME 

15h30 Pétanque 

Légende:                                Inscription obligatoire 



Surligné en gris:  

 

Légende:                                Inscription obligatoire OCTOBRE 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

6 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9H30 Club de marche 
9h30 Yoga sur chaise $ 

 

GIS BIEN-ÊTRE 
10h45 Cerveau actif 

 

GIS CUISINONS/ $ 
13h30 Sculpture alimentaire 

« légume » 
 

GIS MISE EN FORME 
15h30 Pétanque 

7 
GIS ARTISTIQUE 

10h00 Cours de Quilling  
 

GIS CUISINONS/ $ 
13h30 Marinades 

« Concombres marinés et  
Carottes marinées » 

 

8 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Brin de jasette 

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr2 
13h30 Cours de dessin  

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

9 
GIS MISE EN FORME 

9h30 Chaise fitness en vidéo 
11h00 Cardio-Drumming  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS MISE EN FORME 
15h30 Pétanque 

13 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9H30 Club de marche 
 

GIS MISE EN FORME 
15h30 Pétanque 

 
MDA FERMÉE 

 

ACTION DE GRÂCE 
 
 
 
 

14 
GIS CUISINONS 

9h30 Hommes au fourneau 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Jeu de Yahoo 

 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h00 Soirée de filles 

 

 

15 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

CONFÉRENCE 
10h00 Le réseau d’éclaireurs 

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr1  
13h30 Cours de dessin  

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

16 
GIS MISE EN FORME 

9h30 Chaise fitness en vidéo 
11h00 Cardio-Drumming  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS MISE EN FORME 
15h30 Pétanque  

18h00 Souper des $ 
pétanqueux (détails à venir) 

20 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Les fêtés du mois 

 

CONFÉRENCE 
13h30 Présentation de  

l’organisme RANDA  
 

 (Le Réseau des aidants  
naturels d’Autray) 

 

21 
 

GIS CUISINONS 
10h00 Les cuistots 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ/ $ 
11h30 Le festin 

 

GIS MUSICAL 
13h30 Chantons avec  

Terry et Freddy 

22 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS ARTISTIQUE/ $ 
10h00 Atelier de bas de Noël   

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr2  
13h30 Cours de dessin  

 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h30 Soirée de boys 

23 
 

MDA FERMÉE 
 

Mais nos neurones  
font des heures  

supplémentaires!! 
 
 

27 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

9h30 Yoga sur chaise $ 
 

GIS BIEN-ÊTRE  
10h45 Méditation pleine 

conscience 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Trésor d’un aîné 

 
 
 

 

28 
GIS ARTISTIQUE 

10h00 Cours de Quilling  
 

ATELIER TECHNO 
10h00 On répond à vos 

questions 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ  
13h30 Bingo Rigolo 

 
 
 

29 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS ARTISTIQUE/ Gr1  
13h30 Cours de dessin 

 
 

 

30 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9h30 Danse vitalité $ 
11h00 Cardio-Drumming 

 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE/ $ 
17h00 Bal costumé  

Halloween  
et 

- Souper dansant 
 
 



Surligné en gris:  

 

  

NOVEMBRE 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la secƟon DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

3 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

9h30 Yoga sur chaise $ 
 

GIS MUSICAL 
10h45 Karaoké 

 

GIS CUISINONS/ $ 
13h30 Sculpture alimentaire 

« fruits » 

4 
GIS BIEN-ÊTRE 

10h00 Cerveau actif 
 

GIS CULTUREL  
13h30 Café-Ciné à la  

Chasse-Galerie 
 

Film: Maurice 
 
 

5 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Brin de jasette  

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr2 
13h30 Cours de dessin 

6 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9h30 Danse vitalité $ 
11h00 Cardio-Drumming 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 

10 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

9h30 Yoga sur chaise $ 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ  
11h30 Les fêtés du mois  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ  
13h30 Jeu de Yahoo 

11 

GIS CUISINONS 
10h00 Hommes au fourneau 

 

CONFÉRENCE 
13h30 Centre de prévention 

du suicide 
 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h00 Soirée de filles 

12 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS ARTISTIQUE/ $ 
10h00 Atelier de bas de Noël   

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr1 
13h30 Cours de dessin 

13 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9h30 Danse vitalité $ 
11h00 Cardio-Drumming 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 

17 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

9h30 Yoga sur chaise $ 
 

ATELIER TECHNO 
10h45 On répond à vos 

questions 
 

GIS MUSICAL 
13h30 Jeu de Hitster 

 
 
 

18 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Cours de Quilling  

 

GIS MUSICAL 
13h30 Chantons avec  

Terry et Freddy 
 

 

19 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr2 
13h30 Cours de dessin 

 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h30 Soirée de boys 

20 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9h30 Danse vitalité $ 
11h00 Cardio-Drumming 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

 

24 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 
9h30 Yoga sur chaise 

 

GIS BIEN-ÊTRE 
10h45 Méditation pleine 

conscience 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ  
13h30 Bingo rigolo 

25 
GIS CUISINONS  

10h00 Les Cuistots 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Le Festin $ 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Trésor d’un aîné 

 

GIS BIEN-ÊTRE 
16h à 18h Évasion bien-être 

26 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 
 

GIS ARTISTIQUE/ Gr1 
13h30 Cours de dessin 

  

27 
 

MDA FERMÉE 
Mais nos neurones  

font des heures  
supplémentaires!! 

Légende:                                Inscription obligatoire 



DÉCEMBRE 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

1 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9H30 Club de marche 
9h30 Yoga sur chaise $ 

 

GIS BIEN-ÊTRE  
10h45 Méditation pleine 

conscience 
 

ATELIER TECHNO 
13h30 Atelier de  

Photographie « Selfie sans 
soucis » 

2 
GIS BIEN-ÊTRE 

10h00 Cerveau actif 
 

GIS CUISINONS/ $ 
13h30 Popotte  

Communautaire de Noël 
 

GIS BIEN-ÊTRE 
18h00 Soirée de filles ($) 

 
 

3 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation  

 

GIS ARTISTIQUE/ $ 
10h00 Atelier de bas de Noël   

 

GIS ARTISTIQUE/ Gr2 
13h30 Cours de dessin 

 

 

4 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9h30 Danse vitalité $ 
11h00 Cardio-Drumming  

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 

8 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9H30 Club de marche 
9h30 Yoga sur chaise $ 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Les fêtés du mois 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Jeu de Yahoo 

9 
 

GIS CUISINONS 
10h00 Les Cuistots 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ/ $ 
11h30 Le festin 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Trésor d’un aîné 

10 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ  
13h30 Brin de jasette 

 

GIS BIEN-ÊTRE/ ($) 
18h30 Soirée de boys 

11 
GIS MISE EN FORME/ $ 

9h30 Danse vitalité $ 
11h00 Cardio-Drumming 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking et tricot libre 

15 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

9h30 Yoga sur chaise $ 

 

GIS MUSICAL 
10h45 Karaoké de Noël 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Bingo de Noël 

16 
 

GIS ARTISTIQUE  
10h00 Cours de Quilling  

de Noël 
 

GIS MUSICAL 
13h30 Chantons avec  

Terry et Freddy de Noël 

17 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Diner Pot Luck de Noël et 

après-midi festif 
Jeux traditionnels, musicaux et 
échange de cadeaux loufoques. 

18 
ACTIVITÉ SPÉCIALE 

 

Party de Noël $ 
 

Horaire: 
 

17h00: Ouverture des portes 
 

18h00: Souper 
 

19h00: Quiz de Noël 
            Danse 
 
 
 
 

 

Surligné en gris:  Légende:                                Inscription obligatoire 


