Decouvrez le magnifique menu de notre bistro! NOUS SOMMES OUVERT TOUS LES JOURS FE‘R] E"S

www.DLZZaASemd.com

Reservez votre table PI z z ER I A

51 Chem. de des maintenant
Lavaltrie & Lavaltrie 450 586-2194

(4500586-1533

BB/ o etnitant kot com 1110, rue Notre Dame, Lavaltrie

628 Notre Dame,
Lavaltrie Heures d’ouverture: tous les jours de 11h a 21h

450. 556. 2555 - 2732 Livraison rapide! Commande Min. 15$ et plus (avant taxes)
' : Lavalme Lanorale St- Sulplce Domame Charbonneau et St Paul

P —




Légende :

Lundi

JANVIER 2025

Surligné en gris = Inscription obligatoire
__$ =Codt relié a défrayer

A VENIR

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Mardi

Mercredi

Jeudi

MDA FERMEE

JOURNEE DE CORVEES

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSE-SERRE
10h00 Brin de jasette
pour tous

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et club de
tricot

EVENEMENT
13h30 Lancement de la
programmation hiver 2025

13
Ouverture des portes
de la Mda a 9h00

10h00 Début des inscriptions
aux activités
(en personne seulement)

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et club de

14
GIS CUISINONS
9h30 Les cuistots du festin des
chefs « Brunch de I'amitié »
** Pour tous **

GIS TISSE-SERRE
11h00 Brunch de I'amitié en
pyjama $

GIS TISSE-SERRE
13h00 Activités libres,

15
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS CUISINONS
9h30 Hommes au fourneau
(nouvelle formule, voir
description des activités)

CONFERENCE
13h30 Posture et

16
ATELIER TECHNO
9h30 Comment verrouiller
notre dossier de crédit

GIS BIEN-ETRE
10h45 Cerveau actif

CONFERENCE
13h30 La santé sexuelle et le
vieillissement

9h30 Danse active $

GIS BIEN-ETRE
11h00 Méditation pleine
conscience

GIS TISSE-SERRE
13h30 Bingo rigolo

festin des chefs

GIS TISSE-SERRE
10h00 Activités libres,
scrapbooking libre et

club de tricot

GIS TISSE-SERRE
12h00 Diner du festin
des chefs $

GIS MUSICAL
13h30 Chantons avec Terry et
Freddy

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin
(avanceé)

GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de filles
(Des frais peuvent s’appliquer)

tricot scrapbooking libre et club de tricot vieillissement
20 ) 21 22 23
GIS MISE EN FORME GIS TISSE-SERRE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Jeu de Yahoo 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Danse active $ GIS TISSF-,SERRE . GIS ARTISTIOUE 11h00 Cardl? drumm'lng
ATELIER TECHNO 12h00 Les fétés du mois 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
10h45 On répond a vos GIS TISSE-SERRE 13h30 Activités libres,
guestions 13h00 Activités libres GIS ARTISTIQUE . scrapbooking libre et
. ) booking lib t’ 13h30 Cours de dessin club de tricot
ACTIVITE SPECIALE Scrapl go p Ing libre € (débutant)
12h00 Diner au « Bistro» $ club de tricot GIS BIEN.ETRE
13h30 Partie de quilles au GIS CULTUREL 16h30 Evasi > bien-é
salon « Au Magnifique » $ 13h30 Café-ciné a la 6h30 Evasion et bien-étre
[ esen Gl e (Des frais peuvent s’appliquer)
Film : Nos Belles-Soeurs
GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de boys
(Des frais peuvent s’appliquer)
27 28 29 30
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Les cuistots du 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $

11h00 Cardio drumming

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et

club de tricot

!

Mélanie Boulanger, pharmacienne propriétaire

@) familiprix

Mélanie Boulanger

La santé du patient est au coeur de notre mission.
Une équipe professionnelle, empathique

et a I'écoute se dévoue chaqgue jour

pour vous offrir un service personnalisé.

NOS PRINCIPAUX SERVICES
Infirmiére sur place
Ordonnances collectives
Consultations cosmétiques professionnelles
Livraison gratuite du lundi au samedi

CE QUI NOUS DISTINGUE

+ Accueil chaleureux et ambiance familiale
Prix compétitifs et service a la clientéle
Propriétaire trés impliquée
dans la communaute de Lavaltrie

MERCI A TOUS ET A TOUTES POUR
VOTRE CONFIANCE ET VOTRE FIDELITE!

D®® 6O

102-49, chemin de Lavaltrie
Lavaltrie QC 15T 2H3

450 586-1241
450 935-1241

Heures d'ouverture
L-M-M-J-V:9ha20h
S-D:9hal7h

familiprix.com

SUIVEZ-NOUS!

Saviez-vous que...

Nous offrons un service
de prise de sang 3 jours
par semaine.




\exolutions

Devolutions se distingue comme un leader mondial
dans le développement de solutions logicielles sécurisées.
Grace a une approche adaptée aux défis des infrastructures

modernes, Devolutions renforce la sécurité informatique

tout en soutenant la performance opérationnelle de ses clients.

Moment de détente bevolutions
7 6 1

Février 2025

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
3 4 5 6
GIS MISE EN FORME GIS CULTUREL GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Trésors et héritage 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Danse active $ d'un amAe GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardl? drumm'mg
ATELIER TECHNO GIS BIEN-ETRE 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
10h45 Gestionnaire de mot 13h30 La pensée positive 13h30 Activités libres, club de
de passe GIS ARTISTIQUE tricot, scrapbooking et quilling
, , 13h30 Cours de dessin libre
GIS TISSE-SERRE (débutant)
13h30 Ciné Hop la Vie
10 1 12 13
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 9h30 Hommes au fourneau 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Danse active $ (nouvelle formule, voir 11h00 Cardio drumming
GIS TISSE-SERRE description des actvites) 13'1?);\ |RTIST!0$'E GIS TISSE-SERRE
- . j mprovisation -
12h00 Diner festif de la f‘;ﬁsg'sésE'ngRlE IS ARTISTIOUE 13h30 Activités libres,
Saint-Valentin Ingo Rigolo QUE scrapbooking libre et club de
| | 13h30 Cours de dessin tricot
GIS TISSE-SERRE (avancé)
13h30 Jeu de Yahoo L
« spécial Saint-Valentin » EVENEMENT
18h00 Soirée de I'amitié $
17 18 19 20
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Les cuistots du 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Dans,e active $ festin des chefs GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardio drumming
11h30 Les fétes du mois 10h00 Brin de jasette pour tous GIS ARTISTIQUE 13h30 Actlvges lil'bres’ C|U_t|’|.de
< < , , : tricot, scrapbooking et quilling
ACTIVITE SPECIALE GIS TISSE-SERRE 13h30 Cours de dessin libre
13h30 Carnaval des tannants o ; (débutant)
12h00 Diner du festin L
des chefs $ GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de filles
GIS MUSICAL (Des frais peuvent s’appliquer)
13h30 Karaoké
24 25 26 27
GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Mandala en peinture 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Danse ?ctlve $ (cours fermé de 4 cours) GIS ARTISTIQUE 11h00 Card|f) drumm’lng
nhg(l)SMEEléE_N-_ETRIIE _ GIS MUSICAL 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
editation pleine 13h30 Chantons avec Terry et 13h30 Activités libres,
conscience Freddy 13:::‘3"3 é(?;jrrlss;laodlégsin scrapbooking libre et club de
CONFERENCE tricot )

13h30 La santé des pieds

GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de boys
(Des frais peuvent s’appliquer)

(avancé)




MARS 2025

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

GIS BIEN-ETRE
11h00 Méditation pleine
conscience

GIS TISSE-SERRE
13h30 Tournoi de Cribble

GIS ARTISTIQUE
10h00 Peinture de Mandala
(cours fermé de 4 cours)

GIS MUSICAL
13h30 Chantons avec Terry et
Freddy

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin
(avanceé)

GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de filles
(Des frais peuvent s’appliquer)

Mardi Mercredi Jeudi
. 3 ; 4 ; 5 . 6
MDA FERMEE MDA FERMEE MDA FERMEE MDA FERMEE
10 11 12 13
GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Peinture de Mandala 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Dans'e act|ve’$ (cours fermé de 4 cours) GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardl’o drumm’mg
S:4;|25E-SERREf GIS ARTISTIQUE 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
erveau acti ier d'ori i 13h30 Activités li
13h30 Atelier d’origami GIS ARTISTIQUE 3b 30k' ctll\_/ges |br(|esk,) .
GIS CUISINONS GIS BIEN-ETRE 13h30 Cours de dessin scrapbooking fibre et club de
i = — ” tricot
13h30 Atel!er, de caroties 16h30 Evasion et bien-étre (débutant) fico
marinées $ (Des frais peuvent s’appliquer)
17 18 19 20
GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Peinture de Mandala 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Dans;'e act|ve’$ (cours ferme'de 4 COlfI’S) GIS CUISINONS 11h00 Cardlf) drumm’lng
GIS TISSE-SERRE GIS TISSE-SERRE 10h00 Les cuistots du GIS TISSE-SERRE
12h00 Les fétés du mois 13h30 Ciné Hop la Vie festin des chefs 13h30 Activités libres, club de
GIS TISSE-SERRE GIS BIEN-ETRE GIS ARTISTIQUE tricot, scrapbadking et quiling
13h30 Bingo rigolo 18h30 Soirée de boys 10h00 Improvisation
Des frai t s'appli . .
(Des frais peuvent s’appliquer) GIS TISSE-SERRE
12h00 Diner du festin
des chefs $
GIS TISSE-SERRE
13h30 Jeu de Yahoo
24 25 26

27
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et club de
tricot

31
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche
9h30 Danse active $

ATELIER TECHNO
10h45 On répond a vos
questions

GIS ENVIRONNEMENT
13h30 Fleurs dans un contenant
(terrarium) $

GIS CUISINONS
9h30 Hommes au fourneau
(nouvelle formule, voir
description des activités)

GIS CULTUREL
13h30 Trésors et héritage
d’'un ainé

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin
(débutant)

GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise $
11h00 Cardio drumming

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et club de
tricot

Clinique de
denturologie
de Lavaltrie

Eric Garceau d.d.

641 Notre-Dame, Lavaltrie, Québec J5T 1P4

<\,

SHeurs 8 oucenrs
= é NQI‘“

Entre naus, ca fleunit...

Avantage membre: 5% de rabais sur fleurs coupés



GCaras

o

Cosaubon

Pneus et Méeconique

505862335

Mathieu Desnoyers
proprietaire

AVRIL 2025

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Nos services
Massotharapie
Orthothéarapie
Esthétique specialisée
Soin des pieds

Soin énergétique
Cours de yoga

NsPi

Produits de santé naturels

450-935-0707 @
871, Notre-Dame, Lavaitiie @

B pedsaniotion de votro corbo mambse”

membres

74004 160 ©

BELLES GUEULES

FOHLITRAGE ¢ D RITUal ERUI ¢ RECTRLDIREE
L)

Gienevieve Bédard Mackay
514-242-4725

293 boul.St-Antoing Nord
Local 102 Lavaltrie, J6T 2GB

Avantage membre : Mercredi 10% de rabais

douchertic
Viking

plaisir)

Les meilleurs prix en ville garantis!

450-586-2112
www.boucherieviking.ca

Fajs tol

Maitres

NOTAIRES

1221, rue Notre-Dame, C.P. 29
Lavaltrie QC J5T 4A9 / T: 450 586-2525

maitresnotaires.com

Lund Mardi Mercredi Jeudi
7 8 9 10
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche 10h00 Atelier culinaire : 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Da’nse a’ctlve $ Pain au zggggrl]rg/ Pain au GIS ARTISTIOUE 11h00 Carqlo drumming
ACTIVITE SPECIALE i . 10h00 Improvisation CONFERENCE
13h30 Les 8 ans de la MDA GIS TISSE-SERRE 13h30 Mieux connaitre
10h00 Activités libres, GIS ARTISTIQUE | les oiseaux de Lavaltrie
scrapbooking libre et club de 13h30 Cours de dessin ) )
tricot (avanceé) GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
GIS ENVIRONNEMENT scrapbooking libre et club de
13h30 La reproduction de tricot
[égumes
14 15 16 17
GIS MISE EN FORME < < GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
IS TISSE-SERRE -
9h30 Club de marche Els TISSE S : 9h30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise $
9h30 Danse active $ 10h00 Activités libres,
i scrapbooking libre et club de GIS CULTUREL ACTIVITE SPECIALE
GIS BIEN-ETRE tricot 10h00 Trésors et héritage 12h00 Diner Cabane a sucre
11h00 Méditation pleine GIS TISSE-SERRE d’un ainé Cabane a sucre a confirmer $
conscience At ;
GIS ARTISTIQUE HNS0 Les feres dumois GIS ARTISTIQUE LA MDA SERA FERMEE
GIS TISSE-SERRE 13h30 Cours de dessin
13h30 Cours de couture 13h30 Bingo rigolo (débutant)
21 22 23 24
o GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME o
FERME PAQUES 10h00 Les cuistots du 9h30 Club de marche EVENEMENT
s e e
GIS TISSE-SERRE 10h00 Ciné Hop la Vie prog oooe P
10h00 Activités libres, club de
tricot, scrapbooking et quilling GIS ARTISTIQUE
libre 13h30 Cours de dessin
. . (avanceé)
GIS TISSE-SERRE
12h00 Diner du festin
des chefs $
GIS MUSICAL
13h30 Chantons avec Terry et
Freddy
GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de boys
(Des frais peuvent s’appliquer)
28 i 29 30 1
GIS MISE EN FORME GIS TISSE-SERRE GIS MISE EN FORME o
9h30 Club de marche 10h00 Brin de jasette 9h30 Club de marche EVENEMENT

GIS CUISINONS
9h30 Hommes au fourneau
(nouvelle formule, voir
description des activités)

GIS TISSE-SERRE
13h30 Jeu de Yahoo

Pour tous

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et club de
tricot

GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de filles
(Des frais peuvent s’appliquer)

Ouverture des portes
de la Mda & 9h30

10h00 Début des inscriptions
aux activités
(en personne seulement)

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
scrapbooking libre et club de
tricot

13h30 Féte des bénévoles
(sur invitation)




