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Mai 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

5 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

ATELIER TECHNO 
10h00 On répond à vos  

questions technos 
 

GIS MUSICAL 
13h30 Jeu musical 

« Hitster » 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
15h30 Pratique de Chorale 

6 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

GIS CUISINONS 
13h30 Atelier culinaire santé: 

Protéines et alimentation  
Microbiome $ 

 

7 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ENVIRONNEMENT 
10h00 Le Glanage 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS ARTISTIQUE 
13h30 Cours de dessin 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

8 
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise  

(reprise de cours) 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

12 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS BIEN-ÊTRE 
10h00 Méditation pleine 

conscience 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Jeu de Yahoo 

 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
15h30 Pratique de Chorale 

13 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Pique-nique festif de 

la fête des mères 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Tournoi de washer 

 

14 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de tricot 
 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS ARTISTIQUE 
13h30 Cours de dessin 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

15 
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise  

(reprise de cours) 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 

GIS BIEN-ÊTRE 
18h30 Soirée de Boys ($) 

 

19 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 
 

MDA FERMÉE 
 
 

Fête des patriotes 
 
 
 

20 

GIS CUISINONS 
9h30 Hommes au fourneau 

et leurs invités 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Initiation au Cribble  

21 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

CONFÉRENCE 
10h00 Atelier numérique et      

prévention de la fraude 
 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS ARTISTIQUE 
13h30 Cours de dessin 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

22 
GIS MISE EN FORME 
9h30 Yoga sur chaise  

(reprise de cours) 

10h00 Pétanque 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
11h30 Pique-nique et        
randonnée au Parc          
Saint-Jean Bosco 

 

Départ de la MDA: 11h00 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

26 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS CUISINONS 
9h30 Les Cuistots 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Le festin $ 

 

ATELIER TECHNO 
13h30 On répond à vos  

questions technos 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
15h30 Pratique de Chorale 

27 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

ÉVÈNEMENT 
13h30 Match d’impro  

(Garage à Simon) 
 

GIS BIEN-ÊTRE 
16h00 Évasion et bien-être: 

Auto-soins du visage $ 

28 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS ARTISTIQUE 
10h00 Improvisation 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Les fêtés du mois 

 

GIS ARTISTIQUE 
13h30 Cours de dessin 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

29 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Bingo Rigolo 

Légende:                                Inscription obligatoire 

25 mai  
FÊTE DE LA FAMILLE 



Surligné en gris:  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

Juin 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

2 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS ENVIRONNEMENT 
10h00 Création d’une bougie 

anti-moustiques $ 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
15h30 Pratique de Chorale 

3 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
13h00 Parties de Quilles au 

Gplus $ 
 

Départ de la MDA: 12h30 

4 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de tricot 

 

GIS ARTISTIQUE 
13h30 Fabrication de fleurs       

artisanales 
 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

5 
ÉVÈNEMENT 

 

« Bouger Entr’aînés » 
 
 

Horaire de la Journée: 
 

10h00 Pétanque 
 

12h00 Dîner, Apportez  
votre lunch 

 

13h00 Conférence Cardio 
Concept 

 

14h30 Jeux loufoques 
 
 

9 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS BIEN-ETRE 
10h00 Méditation pleine 

conscience 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Pique-nique de la  

fête des pères 
 

GIS MISE EN FORME 
13h30 Pétanque-Atout en 

plein air 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
15h30 Pratique de Chorale 

10 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

ÉVÈNEMENT 
13h30 Bingo Rigolo en     
partenariat avec la Ville       

de Lavaltrie 
 

Lieu: Place du 350e 
 

 

11 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Jeu d’évasion 

 

GIS MUSICAL 
13h30 Karaoké 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

12 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
11h30 Party de fin de saison 

 

Incluant un dîner $ 
Ou apportez votre lunch 

 

 

16 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Les fêtés du mois 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
15h30 Pratique de Chorale 

17 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
10h00 Randonnée au Sentier 

des îles de Berthier $ 
 

Départ de la MDA: 9h30 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

18 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de tricot 
 
 

GIS MUSICAL 
13h30 Jeu musical « Hitster » 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

19 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 
 

ÉVÈNEMENT 
13h30  

 

Assemblée 
Générale 
Annuelle 

 
 

GIS BIEN-ÊTRE 
18h00 Soirée de filles ($) 

23 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 
 

 

24 
MDA FERMÉE 

 

Fête Nationale 
 
 
 

25 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Brin de jasette 

 

ATELIER TECHNO 
13h30 On répond à vos  

questions technos 
 
 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

26 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 
GIS BIEN-ÊTRE 

18h30 Soirée de Boys ($) 

Légende:                                Inscription obligatoire 



Surligné en gris:  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Juillet 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la secƟon DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

30 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 
 

GIS CULTUREL 
10h30 Visite de  

l’Île-des-Moulins ($) 
 

Départ de la MDA: 10h00 
 
 

 

1 
 

MDA FERMÉE 
 

Fête du Canada 
 

2 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de tricot 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
11h00 Randonnée au Parc des 

Terrasses-du-Fleuve 
 

12h00 Sortie gourmande:          
Dîner au Restaurant « Le Grec »            

à Trois-Rivières $ 
 

Départ de la MDA: 10h00 

 
 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

3 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

ÉVÈNEMENT 
11h00 Découverte du Cardio-
drumming en partenariat avec 

la Ville de Lavaltrie 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
11h30 Les fêtés du mois 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

7 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS CUISINONS 
10h00 Cuisinons avec Emy 

 

GIS MISE EN FORME 
13h30 Jeu de Quilles sur la 
console Nintendo « WII » 

8 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 
 

ÉVÈNEMENT 
13h30 Bingo Rigolo en  

partenariat avec la  
Ville de Lavaltrie 

 

Lieu: Place du 350e 
 

 

9 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS MUSICAL 
10h00 Karaoké 

 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
11h30 Sortie gourmande: 

Diner à la cantine « Koltoy » $ 
 

Départ de la MDA: 11h15 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
13h30 Croisière sur le fleuv  $ 

 

Départ de la MDA: 12h30 
 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

10 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres 

avec l’équipe de travail 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
17h30 Le banquet des      

Vacanciers! $ 
 

14 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Ciné « Hop la Vie » 

 
 
 

15 
GIS MISE EN FORME 
9h45 Cardio-drumming 

11h00 Cardio-drumming 

 

GIS CULTUREL 
10h00 Jardin botanique de 

Montréal $ 
 

Départ de la MDA: 9h30 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

16 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de tricot 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
11h30 Sortie gourmande: 

Diner à la cantine « Koltoy » $ 
 

Départ de la MDA: 11h15 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
13h30 Croisière sur le fleuve $ 

 

Départ de la MDA: 12h30 
 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

17 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

 

 

Légende:                                Inscription obligatoire 

**** La MDA sera fermée du 18 juillet au 18 août inclusivement. **** 
Bonnes Vacances! 



 

 

Août/ Septembre 2025 
 

        Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS 
Lundi Mardi Mercredi Jeudi 

18 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 
 

MDA FERMÉE 

19 
GIS TISSÉ-SERRÉ 

10h00 Brin de jasette 
 

GIS MUSICAL 
13h30 Karaoké 

 

20 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de tricot 
 

GIS MISE EN FORME 
13h30 Pétanque-Atout en plein air 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

21 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Ciné « Hop la Vie » 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

25 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Activités libres. 

Scrapbooking libre et club de 
tricot 

26 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
10h00 Activités libres,  

Scrapbooking libre et club  
de tricot 

 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Brin de jasette  

Thématique: « retour des  
vacances » 

 

27 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

ATELIER TECHNO 
10h00 On répond à vos  

questions technos 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Quiz Télé 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

28 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Lancement de la    
programmation Automne  

 
Lieu: Fondation Marc      
Saulnier, 1180 Rue         

Notre-Dame 
 

 

1 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 
 

MDA FERMÉE 
 

Fête du travail 
 
 
 

2 
 

Ouverture des portes  
de la MDA à 12h45 

 
13h30 Début des inscriptions 

seulement des groupes  
fermés et des activités  

à venir sous peu. 
 
 

Voir tableau descriptif 
 

(En personne seulement) 

3 
GIS MISE EN FORME 
9H30 Club de marche 

 

ATELIER TECHNO 
10h00 On répond à vos  

questions technos 
 

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Quiz Télé 

 

GIS MISE EN FORME 
18h30 Pétanque 

4 
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque 
 

ACTIVITÉ SPÉCIALE 
13h30 Party de la rentrée 

« Hop la vie! » 

 

Surligné en gris:  Légende:                                Inscription obligatoire 




