Légende: Surligné en gris: Inscription obligatoire

Mai 2025

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche
10h00 Pétanque

ATELIER TECHNO
10h00 On répond a vos
guestions technos

GIS MUSICAL

GIS MISE EN FORME
9h45 Cardio-drumming
11h00 Cardio-drumming

GIS CUISINONS
13h30 Atelier culinaire santé:
Protéines et alimentation
Microbiome $

GIS MISE EN FORME

9H30 Club de marche

GIS ENVIRONNEMENT

10h00 Le Glanage

10h00 Improvisation
GIS ARTISTIQUE

GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise
(reprise de cours)
10h00 Pétanque

13h30 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de

13h30 J_eu musical 13h30 Cours de dessin tricot
« Hitster »
. . GIS MISE EN FORME
ACI'MELE.S.EEQ[ALE 18h30 Pétanque
15h30 Pratique de Chorale
12 13 14 15
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME

9H30 Club de marche
10h00 Pétanque

GIS BIEN-ETRE
10h00 Méditation pleine
conscience

13h30 Jeu de Yahoo

ACTIVITE SPECIALE
15h30 Pratique de Chorale

9h45 Cardio-drumming
11h00 Cardio-drumming

11h30 Pique-nique festif de
la féte des méres

13h30 Tournoi de washer

9H30 Club de marche

GIS TISSE-SERRE
10h00 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de tricot

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin
GIS MISE EN FORME

18h30 Pétanque

9h30 Yoga sur chaise
(reprise de cours)
10h00 Pétanque
13h30 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de

tricot

GIS BIEN-ETRE
18h30 Soirée de Boys ($)

19 20 21 22
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
10h00 Pétanque 9h30 Hommes au fourneau 9H30 Club de marche 9h30 Yoga sur chaise
et leurs invités CONEERENCE (reprise de cours)
, GIS TISSE-SERRE 10h00 Atelier numérique et 10h00 Pétanque
13h30 Initiation au Cribble prévention de la fraude ACTIVITE SPECIALE
N . 11h30 Pique-nique et
Féte des patriotes Y
T randonnée au Parc
10h00 Improvisation X
Saint-Jean Bosco
GIS ARTISTIQUE 4 .
13h30 Cours de dessin Départ de la ,MDA' 11,h00
GIS TISSE-SERRE
" 13h30 Activités libres.
18h30 Pétanque Scrapbooking libre et club de
25 mai tricot
FETE DE LA FAMILLE
26 27 28 29
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h45 Cardio-drumming 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Pétanque 11h00 Cardio-drumming GIS TISSE-SERRE

GIS CUISINONS
9h30 Les Cuistots

GIS TISSE-SERRE
11h30 Le festin $

ATELIER TECHNO
13h30 On répond a vos
guestions technos

ACTIVITE SPECIALE
15h30 Pratique de Chorale

13h30 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de
__tricot
EVENEMENT
13h30 Match d'impro
(Garage a Simon)
GIS BIEN-ETRE
16h00 Evasion et bien-étre:
Auto-soins du visage $

10h00 Improvisation

Z

Z

GIS TISSE-SERRE

11h30 Les fétés du mois

GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin

GIS MISE EN FORME

18h30 Pétanque

13h30 Bingo Rigolo

MElarni= Boulanger, pharmacienns proprigtaire

@) familiprix

Melanie Boulanger

Ls santé du patient est au cosur de notre mission.

Une éguipe professionnelle, empathigue
et & I'écoute se dévoue chague jour
pour vaus offrir un s=rvice personnalisé
MOS PRINCIPALIX SERVICE
Infirmi&re sur place
Ordonnances oollectives
Consultations cosmatigues professionnelles
Livraison gratuite du lundi au samedi

-
=

CE QU HOUS DISTINGUE

- Accusil chaleureux et ambiznce familiale
Priz cornpétitifs et serdice 8 |2 cientéla
Proprigtaire trés impliguée
dans la communauts de Lavaltrie

. .
MERCI A TOUS ET A TOUTES POUR

VOTRE CONFIAMCE ET WOTRE FIDELITE!

102-4% chemin de Lavaltrie
Lawzltrie QC J5T 2ZHE

@ 450 SHE-T24]
£E0 SE5-124]
Haures dowarture
L-M-M-1-V:0ha20h
S-D:9RhE17h

farnilipriz.com

SUNEZ-HOUS!




evolutions

Devolutions se distingue comme un leader mondial
dans le développement de solutions logicielles sécurisées.
Grace a une approche adaptée aux défis des infrastructures

modernes, Devolutions renforce la sécurité informatique

tout en soutenant la performance opérationnelle de ses clients.

cMoment de détente. 6wsuions
7 6 1

Légende: Surligné en gris: |nscription obligatoire

Juin 2025

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
2 3 4 o 5
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME EVENEMENT
9H30 Club de marche 9h45 Cardio-drumming 9H30 Club de marche St
; . B Ent
10h00 Pétanque 11h00 Cardio-drumming GIS TISSE-SERRE « Bouger Entraines »
GIS ENVIRONNEMENT ACTIVITE SPECIALE 10h00 Activités libres. Horair | rne
10h00 Création d’'une bougie | 13h00 Parties de Quilles au | Scrapbooking libre et club de tricot 10h00 Pétanque
ti- ti Gpl
anti mou§ iques $’ plus $ 13h3%|§-AbBII§II%uEI 12h00 Diner, Apportez
GIS TISSE-SERRE . . abrication de fleurs votre lunch
13h30 Activités libres. Départ de la MDA: 12h30 artisanales h & di
Scrapbooking libre et club de GIS MISE EN FORME 13h00 Contérence Cardio
tricot 18h30 Pétanque Concept
15h30 Pratique de Chorale
9 10 11 12
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h45 Cardio-drumming 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Pétanque 11h00 Cardio-drumming GIS TISSE-SERRE ACTIVITE SPECIALE
GIS BIEN-ETRE EVENEMENT 10h00 Jeu d’évasion 11h30 Party de fin de saison
10h00 Méditation pleine 13h30 Bingo Rigolo en GIS MUSICAL Incluant un diner $
conscience partenariat avec la Ville 13h30 Karaoké Ou apportez votre lunch
GIS TISSE-SERRE de Lavaltrie
11h30AP|que-n|gue de la Lieu: Place du 350e 18h30 Pétanque
féte des péres
GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque-Atout en
plein air
3 3
15h30 Pratique de Chorale
16 17 18 19
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h45 Cardio-drumming 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Pétanque 11h00 Cardio-drumming GIS TISSE-SERRE .
GIS TISSE-SERRE ACTIVITE SPECIALE 10h00 Activités libres. R
11h30 Les fétés du mois 10h00 Randonnée au Sentier | Scrapbooking libre et club de tricot
GIS TISSE-SERRE des iles de Berthier $ Assemblée
13h30 Activités libres. Départ de la MDA: 9h30 | 1y 50 SDMUSIGAL Cenerale
Scrapbooking libre et club de GIS TISSE-SERRE Annuelle
tricot Ao GIS MISE EN FORME N
13h30 Activités libres. . GIS BIEN-ETRE
. . 18h30 P
ACTIVITE SPECIALE | Scrapbooking libre et club de 8h30 Petanque 18h00 Soirée de filles ($)
15h30 Pratique de Chorale tricot
23 ) 24 25 26
GIS MISE EN FORME MDA FERMEE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche N : 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
. Féte Nationale
10h00 Pétanque GIS TISSE-SERRE GIS TISSE-SERRE
GIS TISSE-SERRE 10h00 Brin de jasette 13h30 Activités libres.
13h30 Activités libres. ATELIER TECHNO Scrapbooking libre et club de
Scrapbooking libre et club de 13h30 On répond a vos tricot
tricot questions technos R
GIS BIEN-ETRE

GIS MISE EN FORME
18h30 Pétanque

18h30 Soirée de Boys ($)




Légende: Surligné en gris: Inscription obligatoire

Nous vous invitons 3 consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Juillet 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
30 1 2 3
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche MDA FERMEE 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Petanque GIS TISSE-SERRE EVENEMENT

GIS CULTUREL
A10h30 Visite de
I'lle-des-Moulins ($)

Départ de la MDA: 10h00

Féte du Canada

L

10h00 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de tricot

ACTIVITE SPECIALE
11h00 Randonnée au Parc des
Terrasses-du-Fleuve

12h00 Sortie gourmande:
Diner au Restaurant « Le Grec »
a Trois-Rivieres $

11h00 Découverte du Cardio-
drumming en partenariat avec
la Ville de Lavaltrie

11h30 Les fétés du mois
13h30 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de

Départ de la MDA: 10h00 tricot
GIS MISE EN FORME
18h30 Pétanque
7 8 9 10

GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h45 Cardio-drumming 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque

10h00 Pétanque 11h00 Cardio-drumming GIS MUSICAL GIS TISSE-SERRE

GIS CUISINONS EVENEMENT 10h00 Karaoké 13h30 Activités libres

10h00 Cuisinons avec Emy 13h30 Bingo Rigolo en ACTIVITE SPECIALE avec I'équipe de travail
GIS MISE EN FORME pa_rltle”;”at a"lec_ la 11h30 Sortie gourmande: ACTIVITE SPECIALE
13h30 Jeu de Quilles sur la Ville de Lavaltrie Diner a la cantine « Koltoy » $ 17h30 Le banquet des
console Nintendo « WII » Lieu: Place du 350e Départ de la MDA: 11h15 Vacanciers! $
. .
13h30 Croisiére sur le fleuv $
Départ de la MDA: 12h30
GIS MISE EN FORME
18h30 Pétanque
14 15 16 17

GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h45 Cardio-drumming 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque

10h00 Pétanque 11h00 Cardio-drumming GIS TISSE-SERRE GIS TISSE-SERRE

GIS TISSE-SERRE GIS CULTUREL 10h00 Activités libres. 13h30 Activités libres.
10h00 Activités libres. 10h00 Jardin botanique de | Scrapbooking libre et club de tricot | Scrapbooking libre et club de
Scrapbooking libre et club de Montréal $ ACTIVITE SPECIALE tricot
tricot Départ de la MDA: 9h30 11h30 Sortie gourmande:
GIS TISSE-SERRE - . Diner a la cantine « Koltoy » $
GIS TISSE-SERRE

13h30 Ciné « Hop la Vie »

13h30 Activités libres.
Scrapbooking libre et club de
tricot

Départ de la MDA: 11h15

ACTIVITE SPECIALE
13h30 Croisiéere sur le fleuve $

Départ de la MDA: 12h30
GIS MISE EN FORME

18h30 Pétanque

***% La MDA sera fermée du 18 juillet au 18 aolt inclusivement. ****
Bonnes Vacances!

Clinique de
denturologie
de Lavaltrie

Eric Garceau d.d.

641 Notre-Dame, Lavaltrie, Quebec |J5T 1P4

~Heurs &5 vuceurs

N

Entre nous, ca fleunit...

Avantage membre: 5% de rabais sur fleurs coupés




Légende: Surligné en gris: Inscription obligatoirﬁoﬁtl Se ptem bre 2025
Nous vous invitons & consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES
Lundi Mardi Mercredi Jeudi
D e ) ® — zo z
GIS MISE EN FORME GIS TISSE-SERRE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
5 D O n 10h00 Pétanque 10h00 Brin de jasette 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
. 13h30 Karaoké 10h00 Activités libres. 10h00 Ciné « Hop la Vie »
Scrapbooking libre et club de tricot GIS TISSE-SERRE
GIS MISE EN FORME 13h30 Activités libres.
p n 9' I 5 9"’ M é C d n l q l | 9 13h30 Pétanque-Atout en plein air | Scrapbooking libre et club de
GIS MISE EN FORME tricot
18h30 Pétanque
25 26 27 28
GIS MISE EN FORME = = GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
GIS TISSE-SERRE .
I l50586£ s 55 9H30 Club de marche 10h00 Activités libres 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Petanque Scrapbooking libre et club ATELIER TECHNO GIS TISSE-SERRE
GIS TISSE-SERRE de tricot 10h00 On répond a vos 13h30 Lancement de la
M ar h l e D 9 5 n OLJF r 5 13h30 Activités libres. GIS TISSE-SERRE guestions technos programmation Automne
Scrapbooking libre et club de ; : - -
Ir _ 13h30 Brin de jasette GIS TISSE-SERRE o ,
D r Op r Ié ra 9 tricot Thématique: « retour des 13h30 Quiz Télé e Fpndat:on isie
vacances » Saulnier, 1180 Rue
GIS MISE EN FORME Notre-Dame
18h30 Pétanque
1 2 3 4
. GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
Nos services 10h00 Pétanque Oc‘,':‘;;n”,,rs :351’;‘,’,2‘;’5 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
Massothérapie ATELIER TECHNO ACTIVITE SPECIALE
Orthothérapie . 13h30 Début des inscriptions 10h00 On répond a vos 13h30 Party de la rentrée
Esthétique spécialisée seulement des groupes guestions technos « Hop la vie! »
il Soin des pieds Fate du travail fermeés et des activites GIS TISSE-SERRE
Soin énergétique avenir sous peu. 13h30 Quiz Télé
Cours de yoga Voir tableau descriptif GIS MISE EN FORME
Produits de santé naturels - x % £ 18h30 Pétanque
Les meilleurs prix en ville garantis! (En personne seulement)
B 450-586-2112

871, Notre-Dame, Lavaltrie Q@
ol i www.houcherieviking.ca e VENTE  SAMEDI
> TOURNOI . 17 MAI
» WINIPRA = DEBARRAS ;. 0
. _J JJJJ_IJJJ — AU PROFIT DE LA
. - MAISON DES AINES DE LAVALTRIE

@/@JH‘N Maitres

BELLES GUEULES NOTAIRES

POETIAGE /) NOURRITUNE CRUL / BCCIVEDIRIY

09,

Geneviéve Bédard Mackay 253 boul St-Antoine Nord 1221, rue Notre-Dame, C.P. 29
514-242-4725 [OoN MU RN -2vo'trie QC JST 4A9 / T: 450 586-2525

m a it resn Dta ifES : co m Lieu: La seigneurie des patriotes

573 Montée Ste-Marie, L'’Assomption

»eGuide de démarrag

s'inscrire

LIEU - 200 RUE MOUSSEAU

STATIONNEMENT EBENISTERIE M.A.M.

POSSIBILITE DE LOUER DES TABLES - 20§
Code dinvitation de notre groupe : COMMGDITE E$ SUR PLACE
U7HWQA " s INFORMATIONS

450-586-6211 poste 2
infos@mdalhoplavie.ca

Avantage membre : Mercredi 10% de rabais

EN CAS DE PLUIE - ANNULE




Découvrez le magnifique menu de notre bistro! NOUS SOMMES OUVERT.TOUS LES JOURS FERIES

www.DLZZaASemd.com

PIZZERIA

Reservez voltre table
51 Chem. de des maintenant

Lavaltrie @ Lavaltrie 450 586-2194

450)586-1533

. 1110, rue Notre Dame, Lavaltrie

628 Notre Dame,
Lavaltrie

450.556.25558 - 2752

Heures d’ouverture: tous les jours de 11h a 21h
Livraison rapide! Commande Min. 153 et plus (avant taxes)
Lavaltrie, Lanoraie, St-Sulpice, Domaine Charbonneau et St Paul




