DESCRIPTION DETAILLEE DES ACTIVITES QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION

LEGENDE:
=] Cowiturage  $=frais ($) = possibilité de frais

DATEDEBUT  DATEFRN DATEDE  PLACES

NOM DE ACTIVITE INSCRIPTION INSCRIPTION LUACTWITE DISPO  ° b bt
aoinée ofdde & 'amit e et d 'amouwr
Soirée de ['amitié 12-jamy 05 fénr 10-fér 45 15% MDA Souper: pizza, salade césan/jeun thématiques
Bar sur place 3
Ecole de I Raconter votre histoire, des anecdotes
Festiv Ados - Livie ouvert 1 2=janv Z2-janv 13 fdwr, i1 Rive salon | théme de catte annds.
¥ | Magie et sorciére. 18h a21h
} . I —_— . . ) Apprendre, expérimenter et of|dhrer
Hommes au founmes 12-jamy 12-jany 13-jamy il MDA la gastronomie. (Activité rdsenvée aux hommes)
]I(:-T;:..x S 12-janw 12-janw 13-janw 20 5 MDA | Invités des hommes au foumeau seulement
Eveillez votre esprit, apaisez votre cosur,
Meditation 12-jamy 12-jamv 13-jamv 15 MDA, Uin retour essent iel & votre énengie intérisune
ave Marie-Andnda
Cerveau actif 12-janv 14-jany 15-jany Fiil MOA | Jeu et activités qui stimulent le cereay
Soirée de boys jasette et jeu 12-jan Z1-janw Z1-jamy Il imité (5 MDA | Soirée discussion et jeu de société
e it S _— B o . ; Sous |a supervision du chef, la brigade culinaine
Les Cuistots Bronch de |'amitié 12-jany 14-jany Flejany 5 MDA coara un Tea i B ks manied
Festin spécial Brunch de A . - e - \ Savouraz un délicieu: festin prépané par les
I'amitié en pyjamas 12-am Vo Zi-jom “ 5 MDA cuistots et brucnhez entre amis en pyjamas
Confidences et festin 19-janv ZG-jany Zi-jan IHimité MO, Appartaz vgire nch et partagez ce moment
ensemble
Soirde da filles - Jasatte ot joux 19-jany Z6-janw l-jamw I iemité (5 MDA Soirde discussion et jeu de socidts
Un outil de connaissance de 50 pour créer une
carte personnelle (style tarot, astrolsgie,etc,|
Hd = N Eoy ?E_ ="t i Eoy ; r '-ra o . is :'
o Desig 1500 B e & VOA réwélant volre fagon unigue d'interagir avec le
momde,
(réer volre propre cadre végétal oniginal
¢ i . 76 ian 2o 3 75 75 , en compagnie de L Atelier Le Garage.
Atelier cadre vegétal 26-jany 2%-janv 03-féw ] 5f MDA Plantes et matériau décoratifs,
et repartaz aves une peuvie vivante,




LEGEMDE:
B Cowiturage  $=frais ($) = possibilité de frais

DATEDEBUT  DATEFIN DATEDE  PLACES $

NOM DE CACTIITE INSCRIPTION INSCRIPTION UACTMTE  DISPO

x

- — A i - Un moment cinéphile & partager entre amis
(afé cing- Chasse-Galerig/ . . Chasse- N

Film Dean: femmes enor 26-jany Z8-jan 03-féwr 10 galerie E?ﬁ\ﬁ:lﬁsie_sﬂmﬁ la MDA,

Sous la supervision du chef, |a brigade culinaire

Les Cuistots 25-jany Z-jany 05-féwr 5 MDA
prépane un festin powr les membres
. . . . _ _ Savourez un délic ieu: fastin prépand
Le fastin 26-jany 0-janv 05-févr 15 o hADA
l l par |es Cuistots
! g = Fi . e e b
e . s I - . Créer da 06 ic ieuses doucewrs parf aites pour
Atelier chooolat Fo-jany F0-jany 05-févr ] 53 MDA \
J J célkébeer la Sant-Valentin avec Christiane

Cerveau actif (2-figwr 5-figwr 09-fiéwr 0 MDA Jou at act vitds qui stimulent le oarvesa

Séance douce el séouritaine d'entrainement

Initiation au condit ipnnement . ot ioewz| speicialement adaptd au ainés
. 2-féwr {5-féwr 12-tér a Conoept ' L ’
Pty igue Lavaltrie Bouwges dans ke plaisic et 3 son rythine afin de
. CONGarves 500 autonomis et dviter les chutes
Déoouverte de o 5port, adapté
- - Curling | powr les atnés, Vétaments souples et chauds
Initiation au curling 02-féwr 12-féur 20-féwr B 15§ J ceTE R T

Laval Souliers de cowrse, gants et casque
(wéilo, hockey) obligatoine. P

Apprendre, expérimentsr et oékhres

m 30 Tourmesy r 11-févr 1 r ! T
Hommes au foumes 03-fev fev v 20 MDA |a gastronomie. [Activité réservds s hommes|

[wvités au homme au four neay 0r3-févr 11-fr 15-féwr 20 i ] MDA [ Iwvités des hommes au foumeau seulement

Coutwre - Porte cartes Or-févr 11-févr 16-féwr 6 MDA | Fabrication d'un porte-carte pour jeux, en tissu
avet Nicole

Méditation Or-févr 11-févr 17-féwr 15 MDA | Eveillez votre esprit, apaisez votre coewr avet
Marie-Andnds

Confidences et festin (ra-féwr 16-féwr 17-féwr [limité MD& | Apportez votre [inch et partager ce moment
ensemble

Soirée de filles - (ra-féwr 16-féwr 17-féwr [limité $) MDA | Jew thématigues St-Valentin

apecial St-Valentin Halil lez-wous en rowge poar | oocas ion

Camaval des tannants (ra-féwr 11-féwr 18-féwr 1] MDA | Jew hivernau et Kgers, des activités

créatives et loufoques

* Encas de colits, |a réservation est effective uniquement aprés validation du paement.



DESCRIPTION DETAILLEE DES ACTIVITES QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION (SuITE)

LEGENDE:
ey Cowiturage  $=frais ($) = possibilité da frais

E
NOM DE CACTIVITE mml mn" l_.‘:‘cm m H LEU  DESCRIPTION
Soirde de boys mexicaine 16-féw T3-féw I5-féw limité& (k1] MOA Souper et jpun thématigues mexicains
Détails & venir
Cabane & suore 16-féwr (3-mars MB-mars 15 $ MDA Sortie & lacabane & sucre - Détails & venir
Les générations en cuis ing 16-féw ZiTéwr (G-mars 10 ML Jeunes et alnés 38 retrouvent pour cuisines
el partager leurs savoi-faine et agtuoes
culinaires
Cerveau actil Ti-few J-féw (Hmars 20 MDA | Jews et activitézgui stimulent e cenveay
Les Cuistots Fitéw Ho-fewr 12-mars ] MDA Sous |a supervision du chef, la brigade culinaing
prépane un festin powr les membres
Le festin Tiféw o-féwr 12-mars 15 5% MDA Savourez un déliciew: festin prépané
par les Cuistots
Sortie- Randoph - Soirds jeu Titew 1(Hmars 11-mars Illimits (%) Randolph | Soirde jeux de sociéts au Randoph B
de société Repentigny
Hommes au fowmeau (G-mars 12-mars 1%-mars il MDA Apprends e, eapérimenter et ofl&brer
la gastronomie. (Activitd nésersie aux hommes|
Invités auw: homme au (G3-mars 12-mars 19-mars an 5% MDA Invités des hommes au foumesu seulement
Ty
Atelier pywogravurne (r-marg 12-mars 16-marg 12 104 MDA Une: technigue originale gui permet
de transformer le bois en peuvre wnigue.
Confidences et festin (S-mars 16-mars 17-mars imite MDA | Apporter votre nch el partages
0@ moment ensamble
Soirde de filles (re-mars 16-mars 17-mars [imité (k1] MOA | Thématique jeux musicaux
Meditation 16-mars 18-mars Z4-mars 15 MDA Eveillez votre esprit, apaisez votre coewr avec
Marie-Andnda
Soirde de bays, Toumnoi de 16-mars I-mans T5-mars limite (%) MDA Stratégie et plaisic
backgammon
Townoi de crible 16-mars Tomans JHmars 4 MOA Stratégie et plaisic. Prix powr le grand gagnant
Café ciné- Chasse-Galerie/ Z3-mars To-mars 3-mars 10 Chasse- | Lin moment ¢inéiphile & partager entre amis.
Filem Phénix gakerie | Réoupération des billets & la MDA,
ke jour de |3 séanca,




LEGENDE:

ﬁ Covpiturage $="Trais 1$) = possibilité de frais

NOM DE CACTIVITE

Seconde vie & vos conte

DATE DEBUT

Limars

DATE FAIN

Jb-mars

DATEDE  PLACES
LACTMTE  DISPO

02-aw 12

=50 actif

- E
13a 0

MDA

Hommes au fownmesan

2l-aw a0

MDA

ror

-

A porendne, expérimenter et cblé

|2 gastronomie. | Act wité réservée aux hommes|

Inwités aux hommes au
fourmeay

MDA

Inwitds des hommes au fowmesan seulement

Msditation

MDA

Evaillez votre esprit, apaisez votre coeur ave:
Marie-Andnda

Confidences et festin

[Ilimite

MDA

Apportez votre lunch et partagez ce moment
ensemble

So & filles

.I.--\. -
W

[ Wy b

i$)

MDA

A dét

BN nern

Soinéa de boys 13-aw H-aw I2-aw [1lim ité (%) MO& | A déterminer
Seulpture alimentaire - fruits 13-aw Fi-aw Fl-awr [ 5t MDA Aporenez & découper, tailler et assembler

das fruits powr réaliser des présentations
decoratives et artistigues avec Jessy

Les Cuistots 13-avr TT-awr AT 3] MOA Sous la supervision du chef, la brigade culinaine
prépare un festin powr |&s membres
Lz festin 13-anr FRanT Z8-anr 15 5% MDA Savouraz un gl ic e festin prépant

par kes Cuistots

Jowmée de aterre

%

r]. 3
i

B

Faisons une diffénence -
Activité spéiale et détails & venir

* bn cas de colits, |a résarvation est effective uniquament aprés validat ion du paement .




DESCRIPTION DETAILLEEDES GROUPES FERMES QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION

LEGENDE:
ﬂﬁ-:r.":urura-;e $=traiz ($) =possibilité dafrais

MOM DE L ACTIVITE

Atelier broderie

DATE DEBUT

INSCRIPTION INSCRIPTION

12 janwvier

DATE FIN

14 janvier

DATE(S) DE LACTIVITE

26 féwrier, 12 mars,
19mars, 9 awil

PLACES
DISPO

Réal s er wne oevTe nigue faite e vos mains
avec Lorraime

Chaize fitness

12 jawer

14 janwier

3 féwrier, 17 féwriar, 3 mars,
17 mars, 31 mars, 14 avril

Dexs exercices douw sur chaise, guidds par pne
video.

Chorale

12 jprwes

14 janwies

12 |anwer su L7 avril

Fassionnés de mus ique, débutants ou
expenimentes, sé retrouvent pour chanter
ensembila,

Degsin

12 janwies

14 janwier

28 janvier au 29 avril

6 cours dgroupe 1 & 6 cours fgroupe 2 aves
Nicole

Improvisat ion

12 janvier

14 janvier

28 janvier au 22 avril

Ateliers 4" improvisation dirigés parun
animatewr spécialisé da |'organisme Thedtre
Cite & (ote.

Initiation au dessin

12 janwier

14 janyier

1 janvier

Ourtils et technigues de base pour réessir un
dessin, Préalable & |2 session de cowrs de
dessin avec Nicole.

Mandala sw bois

12 janwvier

14 janvier

9 février, 24 février

Formes et motifs symboligues sur une pigce de
bois aves Jacque|ine.

Mowvement vitalité

12 janvier

14 janwier

27 janw, 10 fdvries,
24 février, 10 mars,
Fmans, 7 awil

Danses varides sur ung musique entrainants,

(i lling

12 janvies

14 jaowier

26 janv, 23 févnier,
&3 mars, 20 avril

Techniques de roulage du papier pour oréer des
oewnres d art avec Markne

foga sur chaise

12 janvier

14 janvier

19 janwier au 20 avril

Pratigue de yoga utilisant une chaise,
permettant une séance séowitaire et adaptés 2
chacun. (Matérial: tapis de yoga facultatif]

Cardio drumming

12 jawer

14 janwier

£1 |amver au 14 awnl

Exercices aves Dallon intégram des
MoUvements INspIrés des ins troments de
percussion, comme |3 batterie

* En cas da colts, I8 résenation est effective uniguement aprés validation du paiement




DESCRIPTION DETAILLEE DES ACTIVITES SANS INSCRIPTION

DATE(S ) DE L' ACTIVITE

DESCRIPTION - Matériel founi sauf si aves contraire dans la description

Activités libras, scrapbooking at fricot
liwe

Randarwous chagque samaing
Vi Ihoraire de la samaina

Actrei s vandeas | Jasatte crochat trcot, pux desocitd, cribble at momeants d'achanges conviviaus

Atelier techng - On répond & wes

questions M anvier 18 mars Bazomsz d astuces umériques, deconsails ou d éclaircis sameants sur b technologie (call, ordinataurtabletta)
;f:';?;ﬁﬁ;gllmmm Trancibeos 16 février Découverte des applications bancaines : comment ks installer &1 les utiliser simplament sécuntainement
Loisirs numérniques en tout sécuris 20 awil Comment écouter de la musique, des balados. regarder des films ou sénies / Explorer YouTube

Z7 janver, 26 févnier

Bingorigoko 10 mare 21 avril Un bingo rigolo, version MDA Aucun fraiz 8 payer Fricimagings at concoctés par labdDA

Chantons aves Terry et Freddy 19 janvier, 18 féwier Epectacke muzical et karaoké < un voyage festif & travers les chansons frangaises, québiooises el anglaises
17 mars, 14 aw aver paroles projeiies pour chanter ensemble en toute fluiditd

Ciné Hop la viel 14 jamvier Rendez-vwous cindphile Fopoomn et ke film : Retowr en force,Coméddie

Chib de marche Tous les inds-marcradis Una marche saciale ad chacun avanca 3 son propra ryfima

Conférence Papiers clais - 2 rencontres 9 mearz, 13 awril Caomament bien onganised la paperasse pour &viter bien des problimes: pow ou pour v proches avec MACEF

Les vitomines dons Yolre Besistie 28 awril Mieux comgrandre les vitamines, leurs bienfaits et od les retrouver dans natre assiette aver Claudia du

Cente Inspire

2 janer 23 féiia,

Rt du mois Cast watre anniversaing co mois-ci 7 Momant de célébrations aver les membres da la MOA |
23 mars, 3 avnil
Karaoké 27 awil Un ot festif o0 chacun peut chaner ses chansons préféndes, rim et danses
Uéchode nos années - 9 ans ensemile 16 awil Un moment convivial ol 'on revisite les 9 demidres années A ravers musique. sowvenins et jeux participatifs

Math dimprovization

29 janvier, 5 mars, Zawnil

Laquipa da Nimpea de la MDA 5" affrontant dans un dual crdatd et humorstiquaad vous sanag imneitd & voter
P WS improvi sations peifasies. Callt payable & la porte -Mambre 23, Nonemamiee 53

Rénover ans casse-tite- Comment baen

Outiks pour entreprendne wos Mnovations, connarim vos droits ot vos recours afind'éviter bes mavases

£y prépanar 17Hivrie sunprisss avac [ACEE
. Conseils pratiques pow prendre soin de waobne votre peau et présenver la santé de vos os avec Familiprix
y i
Soins de |a peau et Mostéoparose 20) jarwier Mélanie Boulanger
Trésor d'un ainé 7 avril, 23 avril Découverte de la vie d'un aiiné qui nous offre e privildge de connaitre son parcours
Trucs at consails pour dviter la gaspallage 20 jamvier Découvna des astuces simplas ot pratiques powr misus consaniar vas alments et radura le gaspillage au

almantara

quatidian avac Staghan

Un brin d’amglais

2 féwrier, 30 mars

Lart de pratiquer I'anglais en toute simpdicitd, autow d’un café et d une bonne comversation

{Optimisar 33 samté cognitive 3 long terme

21 jamier

Stratigies concrétes pow nowrmis, stimyler et progger ton carveau au quatidien avec Candio Concept

Yahao

13 janviar, 2 févnier
24 mars, 3awil

Un jau de cartas inspard dubainga, adec des prod maginés at concactds par la MDA

Jox de sociitd et activités libes
intergénimtionels

2 mas

Jeunes et ainés se retrouvent pow jouer et découwir de noweaus jeux. Lisw: Maison des Jeunes

Karaokd inergéndrationz|

dmar

Les géndrations 2 retrouvent pour chanter, firg et partager leurs chansons peiféndes. Lieu- Maison des Jeunes




