Découvrez le magnifique menu de notre bistro! NOUS SOMMES OUVERT.TOUS LES JOURS FERIES

www.DLZZaASemd.com

PIZZERIA

Reservez voltre table
51 Chem. de des maintenant

Lavaltrie @ Lavaltrie 450 586-2194

450)586-1533

. 1110, rue Notre Dame, Lavaltrie

628 Notre Dame,
Lavaltrie

450.556.25558 - 2752

Heures d’ouverture: tous les jours de 11h a 21h
Livraison rapide! Commande Min. 153 et plus (avant taxes)
Lavaltrie, Lanoraie, St-Sulpice, Domaine Charbonneau et St Paul




Légende: Surligné en gris: Inscription obligatoire SEPTEM B RE 2025
Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
8 9 10 11
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h30 Les Cuistots 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Pétanque : I GIS TISSE-SERRE : :
ATELIER TECHNO 11h30 Le festin 10h00 Brin de jasette 10h00 Ciné Hop la vie
10h00 On répond a vos - - GIS TISSE-SERRE
questons 13h30 Jeu de Hitster 13h30 Bingo rigolo 13h30 Activités libres.
GIS TISSE-SERRE GIS MISE EN FORME Scrapbooking et tricot libre
13h30 Jeu de Yahoo 18h30 Pétanque GIS BIEN-ETRE ($)
18h30 Soirée de boys
15 16 17 18
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 10h00 Initiation au « Boxfit » 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Pétanque GIS ARTISTIQUE GIS CUSINONS GIS CUISINONSI §
GIS TISSE-SERRE 13h30 Atelier de bois 10h00 Hommes au fourneau
11h30 Les fétés du mois « Projet Cabane a oiseaux » GIS BIEN-ETRE MARI {VAD ES
GIS MUSICAI = 13h30 Cerveau actif 9h30 a 15h30
13h30 Ch T GIS BIEN-ETRE/ ($) Betteraves et
antons avec Terry 18h00 Soirée de filles G—'-S-MJS-E-EN-F—QBM-E Ketchup Maison
et Freddy 18h30 Pétanque - -
GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres.
Scrapbooking et tricot libre
22 23 24 25
GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 10h00 Initiation au Quilling 9H30 Club de marche 10h00 Pétanque
10h00 Pétanque GIS ARTISTIQUE/ S GIS ARTISTIQUE
GIS CUISINONSI $ 13h30 Atelier de bois 10h00 Improvisation MDA EERM E E
MARINADES <« Projet Cabane a oiseaux > -
GIS ARTISTIQUE/ $ Mais nos neurones
9h30 & 15h30 13h30 Atelier de bas de Noél
Betteraves et f O”f/‘i’es h?“f es”
Ketchup Mai GIS MISE EN FORME supplémentaires!!
etchup Maison 18h30 Pétanque PP
GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres.
Scrapbooking et tricot libre
GIS BIEN-ETRE/ $
16h a 18h Evasion bien-étre
29 30 1 o 2
GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME EVENEMENT
9H30 Club de marche 10h00 Initiation aux 9H30 Club de marche
9h30 Yoga sur chaise techniques de GIS ARTISTIQUE 13h00
GIS BIEN-ETRE poasede dessin 10h00 Improvisation Encan des
10h45 Méditation pleine p de’;essin) GIS ARTISTIQUEI G1 Tannants
conscience GIS ARTISTIQUE/ $ 13h30 Cours de dessin
GIS CUISINONS/ $ i ;
13h30 Atelier de bois Los
[ ; > i EVENEMENT GIS MISE EN FORME
13h30 Marinades « Projet Cabane a oiseaux » — - 3
« Concombres marines et 17h00 Journée internationale des 15h30 Pétanque
Carottes marinées » ainés
GIS TISSE-SERRE GIS MISE EN FORME

13h30 Activités libres.
Scrapbooking et tricot libre

GIS MISE EN FORME
15h30 Pétanque

18h30 Pétanque

MElarni= Boulanger, pharmacienns proprigtaire

@) familiprix

Melanie Boulanger

Ls santé du patient est au cosur de notre mission.

Une éguipe professionnelle, empathigue
et & I'écoute se dévoue chague jour
pour vaus offrir un s=rvice personnalisé
MOS PRINCIPALIX SERVICE
Infirmi&re sur place
Ordonnances oollectives
Consultations cosmatigues professionnelles
Livraison gratuite du lundi au samedi

-
=

CE QU HOUS DISTINGUE

- Accusil chaleureux et ambiznce familiale
Priz cornpétitifs et serdice 8 |2 cientéla
Proprigtaire trés impliguée
dans la communauts de Lavaltrie

. .
MERCI A TOUS ET A TOUTES POUR

VOTRE CONFIAMCE ET WOTRE FIDELITE!

102-4% chemin de Lavaltrie
Lawzltrie QC J5T 2ZHE

@ 450 SHE-T24]
£E0 SE5-124]
Haures dowarture
L-M-M-1-V:0ha20h
S-D:9RhE17h

farnilipriz.com

SUNEZ-HOUS!




evolutions

Devolutions se distingue comme un leader mondial
dans le développement de solutions logicielles sécurisées.
Grace a une approche adaptée aux défis des infrastructures

modernes, Devolutions renforce la sécurité informatique

tout en soutenant la performance opérationnelle de ses clients.

cMoment de détente. 6wsuions
7 6 1

Légende: Surligné en gris: |nscription obligatoire

OCTOBRE 2025

Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
6 7 8 9
GIS MISE EN FORME/ $ GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 10h00 Cours de Quilling 9H30 Club de marche 9h30 Chaise fitness en vidéo
9h30 Yoga sur chaise $ GIS CUISINONS/ $ GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardio-Drumming
GIS BIEN-ETRE 13h30 Marinades 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
10h45 Cerveau actif « Oignons marinés et GIS TISSE-SERRE 13h30 Activités libres.
GIS CUISINONS/ $ Carottes marinées » 10h00 Brin de jasette Scrapbooking et tricot libre
13h30 Sculpture alimentaire GIS ARTISTIQUEL Gr2 GIS MISE EN FORME
Slegumep 13h30 Cours de dessin 14h00 Petanque
GIS MISE EN FORME
. GIS MISE EN FORME
14h00 Pétanque 14h00 Pétanque
13 14 15 16
GIS MISE EN FORME/ $ GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 9h30 Hommes au fourneau 9H30 Club de marche 9h30 Chaise fitness en vidéo
GIS MISE EN FORME GIS TISSE-SERRE CONFERENCE 11h00 Cardio-Drumming
14h00 Pétanque 13h30 Jeu de Yahoo 10h00 Le réseau d'éclaireurs GIS MUSICAL
. -E GIS ARTISTIQUEI Grl 13h30 Chantons avec
— 18h00 Soirée de filles 13h30 Cours de dessin Terry et Freddy
%ﬂc,&i?fis&i 14h00 Pétanque 13h30 Activités libres.
’ J Scrapbooking et tricot libre
)
& GIS MISE EN FORME
‘ 14h00 Pétanque
18h00 Souper des $
pétanqueux (détails a venir)
20 21 22 23
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME
GIS CUISINONS .
9H30 Club fje marcrje 10h00 Les cuistots 9H30 Club de marche MDA EERMEE
" . GIS TISSE-SERRE/ $ o ails nos neurones
11h30 Les fétés du mois . 10h00 Improvisation
) 11h30 Le festin b font des heures
CONFERENCE , . GIS ARTISTIQUE! $ . .
. > GIS TISSE-SERRE - . 11
13h30 Présentation de 13h30 Activités libres 13h30 Atelier de bas de Noél supplémentaires!!
Forganisme RANDA Scrapbooking et tricot libre GIS ARTISTIQUEI Gr2
(Le Réseau des aidants 13h30 Cours de dessin
naturels d’Autray) -E
AQI“UIE_S.EEQALE 18h30 Soirée de boys
15h30 Pratique de Chorale
27 28 29 30
GIS MISE EN FORME ATELIER TECHNO GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME/ $
9H30 Club de marche 10h00 On répond a vos 9H30 Club de marche 9h30 Danse vitalité $
9h30 Yoga sur chaise $ questions GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardio-Drumming
GIS BIEN-ETRE GIS ARTISTIQUE 10h00 Improvisation ACTIVITE SPECIALEL S
10h45 Medlt.atlon pleine 10h00 Cours de Quilling GIS TISSE-SERRE 17h00 Bal costumé
conscience GIS TISSE-SERRE 10h00 Activités libres. Halloween
GIS TISSE-SERRE 13h30 Bingo Rigolo Scrapbooking et tricot libre et
13h30 Trésor d'un ainé GIS ARTISTIQUEI Grl - Souper dansant
ACTIVITE SPECIALE 13h30 Cours de dessin

15h30 Pratique de Chorale




Légende: Surligné en gris: Inscription obligatoire

NOVEMBRE 2025
Nous vous invitons 3 consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
3 _ 4 5 6
GIS MISE EN FORME GIS BIEN-ETRE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME/ $
9H30 Club de marche 10h00 Cerveau actif 9H30 Club de marche 9h30 Danse vitalité $
\ 9h30 Yoga sur chaise $ GIS CULTUREL GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardio-Drumming
GIS MUSICAL 13h30 Café-Ciné a la 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
10h45 Karaoké Chasse-Galerie GIS TISSE-SERRE 13h30 Activités libres.
GIS CUISINONS! $ Film: Maurice 10h00 Brin de jasette Scrapboaking et tricot libre
13h30 Sculpture alimentaire GIS ARTISTIQUE! Gr2
« fruits » 13h30 Cours de dessin 13h30 Atelier de création
Z Z pour le marché de Noél
ACTIVITE SPECIALE
15h30 Pratique de Chorale
10 11 12 13
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME/ $
H | march 10h00 Hommes au fourneau 9H30 Club de marche 9h30 Danse vitalité $
9h30 Yoga sur chaise $ CONEERENCE | 11h00 Cardio-Drumming |
GIS TISSE-SERRE 13h30 Centre de prévention 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
11h30 Les fétés du mois du suicide GIS ARTISTIQUEL § 13h30 Activités libres.
G_I.S_-LIS_S.E'_S.EBBE N 13h30 Atelier de baS de Noel ScrapbOOklng et tl’ICOt |Ibl’e
13h30 Jeu de Yahoo 18h00 Soirée de filles GIS ARTISTIQUEI Grl
AQIDUIE_S.EEQ[ALE 13h30 Cours de dessin 13h30 Atelier de création
15h30 Pratique de Chorale PeU7 2 TS EE o
17 18 19 20
GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME/ $
9H30 Club de marche 10h00 Cours de Quilling 9H30 Club de marche 9h30 Danse vitalité $
[ 9h30 Yoga sur chaise $ | GIS MUSICAL GIS ARTISTIQUE \ 11h00 Cardio-Drumming \
ATELIER TECHNO 13h30 Chantons avec 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
10h45 On répond a vos Terry et Freddy GIS ARTISTIQUE! Gr2 13h30 Activités libres.
questions 13h30 Cours de dessin Scrapbooking et tricot libre
GIS MUSICAL = GIS ARTISTIQUE
13h30 Jeu de Hitster 18h30 Soirée de boys 13h30 Atelier dg créatl9n
. ; pour le marché de Noél
15h30 Pratique de Chorale
24 25 26 27
GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME
9H30 Club de marche 10h00 Les Cuistots 9H30 Club de marche M.DA_EERMEE
_ Sh30Yogasurchaise || g5 TiggE SERRE GIS ARTISTIQUE Mais nos neurones
10h%éSKABélcleig;tE)]riB$eine 11h30 Le Festin $ 10h00 Imp'rovisatio'n font des heures
conscionce GIS TISSE-SERRE GIS TISSE-SERRE supplémentaires!!
_ _ 13h30 Trésor d’un ainé 10h00 Activités libres.
GIS TISSE-SERRE GIS BIEN-ETRE Scrapbooking et tricot libre
13h30 Bingo rigolo 16h a 18h Evasion bien-étre GIS ARTISTIQUE/ Grl
ACTIVITE SPECIALE 13h30 Cours de dessin
15h30 Pratique de Chorale

Clinique de
denturologie
de Lavaltrie

Eric Garceau d.d.

641 Notre-Dame, Lavaltrie, Quebec |J5T 1P4

CSfHleurs &5 ouceurs

N

Entre nous, ca fleunit...

Avantage membre: 5% de rabais sur fleurs coupés




Légende: Surligné en gris: Inscription obligatoire DECEMBRE 2025
Nous vous invitons a consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
1 2 3 4
GIS MISE EN FORME/ $ GIS BIEN-ETRE GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME/ $
9H30 Club de marche 10h00 Cerveau actif 9H30 Club de marche 9h30 Danse vitalité $
| 9h30 Yoga sur chaise $ | GIS CUISINONS! $ GIS ARTISTIQUE 11h00 Cardio-Drumming
GIS BIEN-ETRE 13h30 Popotte 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
10h45 Méditation pleine Communautaire de Noél GIS ARTISTIQUE/ $ 13h30 Activités libres.
conscience GIS BIEN-ETRE 13h30 Atelier de bas de No& Scrapbooking et tricot libre
PFIE'UE 91' MéCdl ||QU9 AIELIER TECHNO 18h00 Soirée de filles ($) GIS ARTISTIQUEI Gr2
13h30 Atelier de 13h30 Cours de dessin
Photographie « Selfie sans
soucis »
. .
I l50 E BE 25 55 15h30 Pratique de Chorale

8 9 10 11
Mathieu Desnoyers GIS MISE EN FORME! § GIS CUISINONS GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME/ §
9H30 Club de marche : 9H30 Club de marche 9h30 Danse vitalité $
Drop rlérdir e \ 9h30 Yoga sur chaise $ \ 10h00 LE,}S CUIStO,tS | 11h00 Cardio-Drumming |
GIS TISSE-SERRE : 10h00 Improvisation GIS TISSE-SERRE
11h30 Les fétés du mois 11h30 L’e festin — GIS TISSE-SERRE 13h30 Activités libres.
- - GIS TISSE-SERRE - - Scrapbooking et tricot libre
GIS TISSE-SERRE < ; ~ oz 13h30 Brin de jasette
13h30 Jeu de Yahoo 13h30 Trésor d'un ainé =
ACTIVITE SPECIALE 18h30 Soirée de boys

15h30 Pratique de Chorale

Nos services

Massothérapie

Orthothérapie

| N S P R E Estheétique spécialisée
s0ins et sel

: 15 16 17 18
Soin des pieds GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME ACTIVITE SPECIALE
Soin energetique 9H30 Club de marche o 9H30 Club de marche .
10h Il
Cours de yoga ‘ 9h30 Yoga sur chaise $ ‘ 0h00 ngﬁodéﬁ Quilling ; : Party de Noél $
_ _ GIS TISSE-SERRE Horaire:
Produits d t turels GIS MUSICAL 3 ? x
rocuits ge sanie natre l '“ i '" t‘ 1 > R GIS MUSICAL 3** || 11h30 Diner Pot Luck de Noél et
es memnieurs Ilrlll enviie gal'all IS! 10h45 Karaoké de Noél 13h30 Chantons avec aprés-midi festif 17h00: Ouverture des portes
po . .
membres 450-935-0707 © 450_586_2112 GIS TISSE-SERRE Terry et Freddy Jeux traditionnels, musicaux et | | 18h00: Souper
871, Notre-Dame, Lavaltrie @ m I!ﬂllcllﬂl‘llﬂllklllll ca 13h30 Bingo de Noél échange de cadeaux loufoques. | ||119h00: Quiz de Noél

15%% v. DEEE
Vi) [0 Maitres Gal| 2 | fian
BELLES GUEULES NOTAIRES % =0 it

a
POETIAGE /) NOURRITUNE CRUL / BCCIVEDIRIY

09,

Geneviéve Bédard Mackay 253 boul St-Antgine Nord 1221, rue Notre-Dame, C.P. 29
514-242-4725 Local 102 Lavaltrie J5T 208 |  L2valtrie QC JST 4A9 / T: 450 586-2525

maitresnotaires.com

Avantage membre : Mercredi 10% de rabais




