JANVIER 2026

LEGENDE: Insoription obligatoire $ =fraiz (%)= pozsibilité de frais
LUNDI MARDI MERCREDI
12 13 13

IS MISE EN FORME GIS CUISINONS

GIS MISE EN FORME

9030 Club de marche 9h30 Han_m_;s au foumeau 9h30 Club de marche
ACTIVITE SPECIALE fimvitsz §] GIS TISSE-SERRE MDA FERMEE
11hD0 Journés d'inscription GIS TISSE-SERRE _ 100 Cinéma Hop la Vie _ WMaiz noz neurcnes font des
GIS MUSICAL 13h30 Yahoo Film: Retour en force/Comédie heuras supplémantairss |1
15h30 Chorals GIS BIEN-ETRE GIS TISSE-SERRE
16h00 Méditation 12h30 Activitas libres,
Jeux, scrapbooking et tricot

GIS MISE EN FORME GIS ENVIRONNEMENT GIS MISE EN FORME GIS CUISINONS
9h30 Club de marche 10hD0 Trucs et conseils pour 9h20 Club de manche 9h30 Cuistot brunch d'amitié
GIS MISE EN FORME vitar |a gaspillage alimantaira CONFERENCE GIS TISSE-SERRE
9h30 Yopa § CONFERENCE 10h00 Dptimizer sa santé 110 Festin brunch de I'amitié
GIS BIEN-ETRE 13h30 Zging da la peau cogmitive & long terme &n pyjamas §
10045 Carveau actif stl'osteoparoe GIS ARTISTIOUE GIS TISSE-SERRE
IS MUSICAL 13h30 Initation au dessin 13030 Activitss libree,
1320 Chanton: GIS BIEN-ETRE Jeux, scrapbooking st tricot
awvec Terry ot Freddy 18h00 Soirde de boys ()
GI5 MUSICAL
15h30 Chorale
26 n 28 29
GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME IS BIEN-ETRE
9h30 Club do marche 9030 Mouvamant Vitalité § 9h20 Club de manche 10h00 Humsn dezign

GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIQUE GIS TISSE-SERRE
Sh30 Yopa § 11hD0 Cerdio drumming 10000 Improvization § 11h45 Fatas du mois
10h45 - On répond & voz 13h30 Eingo rigelo 13h30 Dessin {gr 1) 13h30 Activitds libres,
gusstions IS BIEN-ETRE Jeux, scrapbooking st tricot
G5 ARTISTIOUE 17h30 Confidences & festin ACTIVITE SPECIALE
12030 Duilling 18000 Soinds de fillee (§) 12030 bAstch o' improvization $
. GIS MUSICAL Jasetts at joux Lisu: Garaps & Simon

15h30 Chorale




FEVRIER 2026

LEGENDE: Inzcription obligatoire $=fraiz ($) = pozsibilité da fraiz
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI
2 3 4 5

GI5 MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GlIS MISE EN FORME

G1S CUISINONS

Hhid Club ds marche ‘Bhi3D Chaizs fitness 9h30 Club da marche 9h30 Laz Cuiztots
9h340 Yoge § 11h00 Cardie drumming 10000 Improvization § 11h30 Le fegtin §
GIS CULTUREL GIS ARTISTIOUE GI5 ARTISTIOUE GI5 TISSE-SERRE
10h45 Un brin d'anglaiz 13h30 Atalier cadra végetsl § 13030 Dez=in (gr 2) 13h30 Activitds libras,
GIS TISSE-SERRE GIS CULTUREL Jew, serapaoaking et tricat
13h30 Yahoo 13030 ou 19R0D GIE CUISINDNS
w Cafg-Cing ) 13h30 Atelisr ﬂmﬂnlﬂt;
15h30 Charsls Chezee-Galarie

Film: Dewux fammasz an or

Sh30 Club de marche k30 Mouwvament vitalité § 9h30 Club ds marche Maiz nos neurones font des

GIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GIS ARTISTIOUE Reures sugplémantaires ||
9h30 Yoge § 11h00 Cardie drumming 1000 Improvization §
GIS BIEN-ETRE GIS ARTISTIOUE GIS MISE EN FORME
10h45 Carveau ectif MDA FERMEE PM 120340 Dez=in gr 1) 13h30 Intiation au
conditionnement physigue
GIS ARTISTIOUE .
Lisw: Cardic Conceat
1330 Mandala ur boiz £1/2 . A:%vn'isl,:F:r:L
ACTIVITE SPECIALE
GIS MUSICAL — e
— 17h30 Spirés de I'amitié STIN-AD
15h30 Chaorale 5 18h30 FESTI-ACCE

Lisu: Ecole de |a Rive

16 1w 18 19
GI5 MISE EN FORME GI5 MISE EN FORME GIS MISE EN FORME GI5 CUISINONS
h30 Club de marche 9h30 Chaizs fitnes: 930 Club ds marche 9h30 Hommes au foumesy
IS MISE EN FORME G1S MISE EN FORME GIS ARTISTIOUE limvitéa $
Gh3d Yoga § 11h00 Cardin drumming 10000 Impravisation § ACTIVITE SPECIALE
ATELIER TECHND CONFERENCE GIS MUSICAL 13030 Camaval des tznnants
1045 Comment gerer 13h30 Renovar 2ans casze-t8s: 13h30 Chantons avec
maz cartss financien comment bien &'y préperer Tarry & Fraddy
zurmon cellulaire GIS BIEN-ETRE VENDREDI 20
GIS ARTISTIOUE 16h00 Méditation Gl MISE EN FORME
13030 Couturs’ - 13h30 Initiation au cuding §
GIS BIEN-ETRE .
: Liew: Lewval
Forte-carts pour jsux 17h30 Confidences & faztin —
GIS MUSICAL 18h00 Soirés de filles ($)
15%h30 Charale Spécial St-Yalentin W

G5 MISE EN FORME BIS MISE EN FORME GIS MISE EN FORME G5 TISSE-SERRE
Sh30 Club de marche 9630 Mouvament vitalité § 930 Club ds marche 100D Bingo rigolo

9h30 Yoge $ 11h00 Cardie drumming 10h00 Improvization § 13h30 Activitss libraz,

GIS TISSE-SERRE GIS ARTISTIOUE GIS ARTISTIOUE Jeux, scraphoaking et tricat
1145 Fatéz du moiz 13h30 Mandalaz zur boiz £2/7 13h30 Dez=in igr2) G5 ARTISTIOWE
GIS ARTISTIOUE GIS BIEN-ETRE 13030 Atelisr Broderie
13h30 Ouilling 18h00 Soirde da boye (5] \d&perdsmmant de la tempérsturs
— e at i Iocal woigin dizpal

15h30 Charele




MARS 2026
LEGENDE:

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de merche
GlS ADDSGRISONNANT
13h30 Jeux de aocietd
et ectivités librez
intergénérationsl sz
Lieu: Maizon daz Jeuraz

9h30 Clua de merche
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga §

IS BIEN-ETRE
10h45 Carveau sctif
COMFERENCE
13h340 Pegiers clairz #1

G5 MUSICAL
15h30 Chorals

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de merche
GIS MISE EN FORME
%h30 Yoga §
ATELIER TECHND
10045 - On répond & voz
guestionz
G5 ARTISTIDUE
13h30 Atslisr pyrogravurs §

G5 MUSICAL
15h30 Chorals

GIS MISE EN FORME
9h30 Club de merche
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga §
; ;
11h45 Fétés du moiz

GIS ARTISTIOUE
13030 Quilling

G15 MUSICAL
15h30 Chorals

MARDI

3

GIS
9h30 Chaize finesz
GI5 MISE EN FORME
11 Cardio drumming
GI5S ADDSGRISONNANT
13k Lez Gensrationz an
cuizing / Cuizine ot festin
Lieu: Meizon daz Jeunss
GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités liores,
Jeux, serepbooking et tricot

E EN FORME

9h30 Mouvemant vitelité §
GIS MISE EN FORME
11k Cardio drumming
GIS TISSE-SERRE
13h30 Bingo rigolo

GI5 MISE EN FORME
9h30 Chaize fitnesz
GI5 MISE EN FORME
11 Cardio drumming
GIS MUSICAL
13h30 Chantone ewac
Temry & Freddy
GIS BIEN-ETRE
17h30 Confidences & festin
18000 Zoiréa de filles {5

GI5 MISE EN FORME
9h30 Mouvemant vitelité §
G15 MISE EN FORME
11k Cardio drumming
0I5 TISSE-SERRE
13h3 Yahoo
GIS BIEN-ETRE
16h0D Maditation

Inzcription obligateirs §=Tfraiz (|$) = poszibilitéd de frais

MERCREDI

4

LOCAL FERME
AM-FM

GIS MISE EN FORME
5h30 Club da marche

G15 ADDSGRISONNANT

1330 carsoks
intergenérationnsl
Lieu: Maizon dez Jeunes
GIS ARTISTIOUE
1330 Dasain fgr 1}

%ha30 Club da marche
GIS ARTISTIOUE
10000 Imgrovization $
GIS ARTISTIQUE
13h30 Dazzin igr 2}
SORTIE DECOUVERTE
18h00 Joux de sociéts ($)
Liew: Randoph

AM

ACTIVITE SPECIALE
10h08 Mateh d'imarovization §
Ligu: Garage & Simon
GIS TISSE-SERRE
13h30 Activités libres,
Jaux, scrapboaking et tricot

%
E
E
E

9h30 Lz Cuiztotz

G5 TISSE-SERRE

11h30 Le faatin ($}

GIS TISSE-SERRE

13h30 Activités libres,

Jaux, scrapboaking et tricot

GIS ARTISTIQUE
13030 Atelier Broderie (5

15 MISE EN FORME G5 CUISINONS
9h30 Club de marche Sh30 Hommes au foumeau
GIS ARTISTIOUE finvitsa §1
10600 Improvization § GIS TISSE-SERRE
GIS ARTISTIOUE 13h30 Activités libres,
13h30 Daasin lgr 1} Jaux, scrapboaking et tricot
GIS ARTISTIQUE

G5 MISE EN FORME
%ha30 Club da marche
GIS ARTISTIQUE
10000 Imgrovization $

GIS ARTISTIOUE
13h30 Dazzin igr 2}

GIS BIEN-ETRE
18h00 Zairée de boyz I5)
Tournoi de beckgeammon

13h30 Atelisr brodsrie §

MDA FERMEE
Maiz noz neurones font dez
heures cupplémentaires ||

ACTIVITE SPECIALE
CABAMNE A SUCRE §
|d&egilz & vanir]




LEGENDE: Inscription oblipatoire % = fraic  (§) = poszibilité de frais
MARDI

LUNDI
30
GI5 MISE EN FORME
Shao Club de menche
GI5 MISE EN FORME
5ha30 Yoge 5
GIS CULTUREL
10h45 Un brin d"anglaiz
GIS TISSE-SERRE
13h30 Tournoi de cribbla

GIS MUSICAL
15h30 Charels

LUNDI DE PAQUES

gh3o Yoga §
S v it
13030 Pepiarz clairz #2

G135 MUSICAL
15h30 Charels

LIS MISE EN FORME
9h30 Club de menche
5h30 Yope §

ATELIER TECHND
10ha5 - Loizirz numerigues
8N IUTE ZECUrite
GIS ARTISTIQUE
13h30 Quilling
GIS MUSICAL
15h30 Charels

LI5S MISE EN FORME
9hao Club de menche
GIS MUSICAL
10ho0 Karanks

LIS CUISINONS
13h30 Zculturs alimantaire
fruitz §

G1S MUSICAL
15h30 Charsls

E

13h3o Metch d'improvization §

14

F.a

G5 MISE EN FORME
5h30 Chaiza Stnezs
GIS MISE EN FORME
11h00 Cardie drumming
GIS CULTUREL
13h30 ou 19ho0
Cafa-Cing
Chazze-Galeris
Fillm: Phenix

GIS MISE EM FORME
Shan Mowsemsnt vitalits §
GIS MISE EN FORME
1100 Cardio drumming
ACTIVITE SPECIALE

Ligu: Garape & Zimon

9h30 Chaiza fitnezs
GIS MISE EN FORME
1100 Cardio drumming

GIS MUSICAL
13h30 Chamtonz avac
Tarry & Fraddy

5h30 Hommes su fowmeau
(inwitas $)

I3 TISSE-SERAE
13hao Binpgao rigolo
GIS BIEN-ETRE
16hoD Maditation
GIS BIEN-ETRE

17h30 Confidences & fastin

28

18h00 Zairgs de fillez (5

LIS CUISINONS
5hi30 Lez Cuiziotz

11h30 Ls faztin §

13h30 Laz vitamings
ganc votre aEziette

MERCREDI

1

15

)

GIS MISE EN FORME
5h30 Club de marche

GIS ARTISTIQWE
10h00 Improvization §
GIS ARTISTIOWE
13h30 Dezzin (gr 1)

GIS MISE EN FORME
5h3o Club de marche

GIS ARTISTIQWE
10h00 Improvization $
GIS ARTISTIQUWE
13h30 Dezzin (gr 2

LIS MISE EN FORME
5h3o Club de marche
LIS ARTISTIQWE
10h00 Improvization $
LIS ARTISTIQWE
13h30 Dezzin (gr 1)

CIS TISSE-SERRE
13h30 Activitas ibwes,
Jeux, zerapbooking et tricot

GIS MISE EN FORME
5h30 Club d& marche
LIS ARTISTIQWE
10ho0 Improvization $

13h30 Ataliar
Joumgés de |a TERRE

GIS BIEN-ETRE
18h00 Soirse da boys (5]

LIS MISE EN FORME
5h3o Club de marche
LIS CULTUREL
10ho0 Trézor d'un sing

LIS ARTISTIQUWE
13h30 Dezzin (gr 2)
LIS TISSE-SERRE
13h30 Activitdz librez,
Jeu, zerapbooking et tricat

JEUDI
2
GIS ENVIRODNNEMENT

10h0D Staliar
2econds via & VoI contenants

13h30 Activitss libraz,
Jeux, zcrapbooking et ticat
GIS CULTUREL
13h30 Trézor d'un &ind

GIS TISSE-SERRE
10hon ¥ahoo

GIS TISSE-SERRE
11h45 Fates du moiz

GIS TISSE-SERRE
13h30 Activitss libraz,
Jaux, zerapbooking st tricat

L15 ARTISTIOUE
13hao Atslisr brodedis §
16

13h30 L'écha de noz annsas
9 anz ENEEMBLE

23

ACTIVITE SPECIALE
13h30 Joumse dss bénéwvolas
zur invitetion

30
MDA FERMEE

flgiz noz neurone: font daz
heures zupplémentaires !

LUNDI 4 MAI

10han Lencemsnt de la
programmetion printempz-gts
13h3n Inzcription




