


Mai 2024
Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

6
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Cours de Quilling

suite de la session d’hiver
 (intermédiaire)

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Jeu de Yahoo

7
GIS MISE EN FORME

9h30 Éveil musculaire et 
articulaire (reprise de cours)

GIS ARTISTIQUE
10h45 Fabrication d’une carte 

pour la fête des mères

GIS CULTUREL 
13h00 Médiation culturelle, 

échange entre artistes et aînés 
(Voir détails dans la description)

Lieu : MDA

8
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS MISE EN FORME
10h00 Vitalité Entr’aînés 

(reprise de cours) à la MDA

 GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin,

suite de la session d’hiver
(avancé)

9
GIS MISE EN FORME
9h30 Yoga sur chaise 

(reprise de cours)

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Pique-nique pour la fête 

des mères

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

13
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Cours de Quilling

suite de la session d’hiver 
(débutant)

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

GIS CULTUREL
15h00 Séance d’information 
pour un voyage à New york

14
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque

GIS MISE EN FORME
9h30 Éveil musculaire et 

articulaire (reprise de cours)

ACTIVITÉ SPÉCIALE
13h00 Sortie du mardi : 

Randonnée au Parc écologique 
de L’Assomption

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque-Atout 

en plein air

15
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ARTISTIQUE
10h00 Improvisation

 GIS ARTISTIQUE
13h30 Cours de dessin,

suite de la session d’hiver
(débutant)

16
GIS MISE EN FORME
10h00 Yoga sur chaise

(reprise de cours)

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

20
Fermé

FÊTE DES PATRIOTES

21
GIS MISE EN FORME 

10h00 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Les fêtés du mois

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

GIS TISSÉ-SERRÉ
18h00 Soirée de filles : 
Tableau de visualisation

22
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Quiz télévisé

GIS ARTISTIQUE
13h30 Couture

GIS TISSÉ-SERRÉ
18h00 Soirée de Boys

23
GIS MISE EN FORME 

10h00 Cardio Drumming 

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

27
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS CUISINONS
10h00 Hommes au fourneau

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

28
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque

ATELIER TECHNO
10h00 Mélanie répond à vos 

questions

ACTIVITÉ SPÉCIALE
13h30 Sortie du mardi: Quilles 

au salon au Magnifique $ Départ 
MDA : 13h00

29
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS MUSICAL
10h00 Karaoké

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Bingo rigolo

30
GIS MISE EN FORME 

10h00 Cardio Drumming

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot 

Légende : 
Surligné en gris = Inscription obligatoire 
$ = Coût relié à défrayer

À VENIR : 18 mai, 
Vente débarras des organismes



Juin 2024
Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

3
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS MISE EN FORME 
10h00 Pétanque-Atout en 

plein air

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

4

GIS MISE EN FORME
10h00 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h00 Ciné Hop la Vie!
« LoL qui rira le dernier 

Québec »

5
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Quiz télévisé

GIS TISSÉ-SERRÉ 
13h30 Jeu de Yahoo

6
GIS MISE EN FORME 

10h00 Cardio Drumming

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 
scrapbooking libre et 

club de tricot

GIS TISSÉ-SERRÉ
17h30 Soirée de filles : 

souper raclette/fondue $

10
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Improvisation

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club 
de tricot

11
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque

ACTIVITÉ SPÉCIALE
Sortie du mardi : 

Randonnée pédestre à la 
réserve naturelle Beauréal 

(Sainte-Julienne) $
Départ MDA : 9h30

12
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS MUSICAL
10h00 Karaoké

GIS ENVIRONNEMENT
Visite des tourbières de 

Lanoraie
Départ : 12h30

GIS TISSÉ-SERRÉ
18h00 Soirée de Boys 

13
ACTIVITÉ SPÉCIALE

11h30 Party de 
fin de saison 

Coût du dîner: 10$
ou apportez votre lunch

ÉVÈNEMENT
13h30 Bouger Entr’aînés

2e édition

Promouvoir l’activité 
physique chez les aînés.

17
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

 

ÉVÈNEMENT
13h30 

Assemblée 
Générale 
Annuelle

18
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque
 

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Pique-nique de la 

fête des pères

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club 
de tricot

19
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS MISE EN FORME
10h00 Pétanque-Atout 

en plein air

ÉVÈNEMENT
13h30 Bingo de la ville
Lieu : Place du 350e 

20

GIS MISE EN FORME 
10h00 Cardio Drumming

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

                                      24
Fermé

Saint-Jean Baptiste

Activité 
d’autofinancement 
La MDA tiendra un 
Kiosque le 23 juin! 
Venez nous voir!

25
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque

ATELIER TECHNO
10h00 Mélanie répond à 

vos questions

ACTIVITÉ SPÉCIALE
13h30 Sortie du mardi : 

Mini-putt  $

Départ MDA : 12h45

26
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Les fêtés du mois

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque-Atout en 

plein air

27
GIS MISE EN FORME 

10h00 Cardio Drumming

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot



Juillet 2024
Nous vous invitons à consulter la section DESCRIPTION DES ACTIVITÉS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

1
Fermé

Fête du Canada

2
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque

TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club 
de tricot

3
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Pique-nique Western

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h00 Jeux à l’extérieur

GIS TISSÉ-SERRÉ
17h30 Soirée de filles : 
Pyjama et petits soins $

4
 GIS TISSÉ-SERRÉ

10h00 Cardio drumming

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club 
de tricot

8
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS ADOS GRISONNANTS
10h00  Cuisinons avec Emy

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club de 
tricot

9
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque

ACTIVITÉ SPÉCIALE
Sortie du mardi : Virée à 

Saint-Sauveur $

Départ MDA : 9h30

10
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Quilles sur WII

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Tournoi de cribble

11 
GIS TISSÉ-SERRÉ

10h00 Cardio drumming 

GIS TISSÉ-SERRÉ
11h30 Les fêtés du mois 

(pique-nique)

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h00 Activités libres avec 

l’équipe de travail

GIS MISE EN FORME
15h30 Pétanque

ACTIVITÉ SPÉCIALE
18h00 Souper au 
restaurant Ô Bol $

15

Fermé 

16
GIS MISE EN FORME

10h00 Pétanque

GIS TISSÉ-SERRÉ
13h30 Activités libres, 

scrapbooking libre et club 
de tricot

17
GIS MISE EN FORME
9h30 Club de marche

GIS TISSÉ-SERRÉ
10h00 Quiz télévisé

ÉVÈNEMENT
13h30 Bingo avec la ville

Lieu : Place du 350e

MDA fermée pour l’occasion 

18
GIS CULTUREL

 Sortie découverte: Visite 
de l’Île-des-Moulins $

Départ MDA : 10h00

GIS MISE EN FORME
13h30 Pétanque

Fermeture de la MDA
Du 19 juillet au 

19 août 2024 inclusivement



LES SORTIES DÉCOUVERTES ESTIVALES


