
Légende: 
 

                               = Covoiturage disponible                                      = Matériel fourni ($) = Possibilité de frais  ** = Paiement sur place                            = Nouveauté 

DESCRIPTION DÉTAILLÉE DES ACTIVITÉS QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION 

 

 

Nom de l’activité 

 

Date début  
inscriptions 

  

Date fin 
inscrip-

tions 

 

Date de l’activité 

 

Place 
Dispo 

 

$ 

 

Lieu 

 

Description 

GROUPES FERMÉS  

Yoga sur chaise  

 

2 sept 6 oct 29 sept au 15 déc 20 25$ MDA Pratique de yoga utilisant une chaise, permettant une 
séance sécuritaire et adaptée à chacun.  

Relâche de cours le 13 et 20 octobre 

Danse Vitalité 

 

2 sept  22 oct 30 oct au 11 déc 15 25$ MDA Danses variées sur une musique entraînante.  

Initiation aux techniques 
de base de dessin 

2 sept 24 sept 30 sept 10  MDA Préalable à la session de cours de dessin 

Cours de dessin 2 sept 24 sept 1er oct au 3 déc 24 - MDA Début gr1: 1er oct/  Début gr2: 8 oct.  

Outils et techniques de base pour réussir un dessin. 

Cardio-Drumming  2 sept 2 oct 
  

9 oct a 11 déc 12 - MDA Exercices avec ballon intégrant des mouvements inspi-
rés des instruments de percussion, comme la batterie.  

Improvisation 2 sept 18 sept 24 sept au 10 déc 20 - MDA Ateliers d’improvisation dirigés par un animateur          
spécialisé de l’organisme Théâtre Côte à Côte.  

Atelier de bois  2 sept 11 sept 16, 23 et 30 sept 6 5$ MDA Construction d’une cabane à oiseaux avec l’aide et la 
supervision de Réjean Vignola 

Atelier de bas de Noël 2 sept 18 sept 24 sept, 22 oct, 12 
nov et 3 déc 

6 10$ MDA Fabrication d’un bas de Noël avec l’aide et la supervision 
de Lorraine Laforge. Couture et broderie feront partie du 
projet.  

À noter : En cas de coûts ($), la réservation est effective uniquement après validation du paiement.  



DESCRIPTION DÉTAILLÉE DES ACTIVITÉS QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION 

 

Cerveau actif 2 sept 4 sept 17 sept 20 - MDA Jeux et activités qui stimulent le cerveau  

Les Cuistots 2 sept 4 sept 9 sept 5 - MDA Sous la supervision du chef, la brigade culinaire prépare un 
repas pour les membres. 

Le festin 2 sept 4 sept 9 sept 15 5$ MDA Savourez un délicieux festin préparé par les cuistots. 

Soirée de Boys 2 sept 11 sept 11 sept - ($) MDA Activités variées selon les soirées.  

Hommes au fourneau  2 sept 4 sept 17 sept 20 - MDA Apprendre, expérimenter et célébrer la gastronomie 
(Activité réservée aux hommes)  

Invités hommes fourneau 2 sept 4 sept 17 sept 20 5$ MDA Invités des hommes aux fourneaux seulement 

Marinades/ Betteraves et 
Ketchup maison 

2 sept 11 sept 18 sept 6 5$ MDA Fabrication de pots de marinade maison. Apportez vos pots 
Masson de 500 ml 

Soirée de filles 8 sept 16 sept 16 sept - ($) MDA Jasette et Jeux : Ambiance cosy, jeux de société et  
confidences.  

Marinades/ Betteraves et 
Ketchup maison 

8 sept 11 sept 22 sept 6 5$ MDA Fabrication de pots de marinade maison. Apportez vos pots 
Masson de 500 ml 

Initiation au « BoxFit » 8 sept 11 sept 16 sept 12 - MDA Initiation à la boxe par l’école « BoxeFit » de Repentigny 

Initiation au Quilling 15 sept 18 sept 23 sept   MDA Initiation sur l’art de rouler le papier pour créer des œuvres 

Évasion Bien-être 

 

15 sept 18 sept 22 sept 12 5$ MDA Atelier Soins sans chichi : une routine simple, rapide et 
efficace pour prendre soin de sa peau sans y passer des 
heures. Apportez bol/miroir/serviette 

Marinades/ Concombres 
et carottes marinées 

15 sept 18 sept 29 sept 6 5$ MDA Fabrication de pots de marinade maison. Apportez vos pots 
Masson de 500 ml 

Méditation pleine  
conscience 

22 sept 24 sept 29 sept 15 - MDA Éveillez votre esprit, apaisez votre cœur.  

Un retour essentiel à votre énergie intérieure. 

Marinades/ Concombres 
et carottes marinées 

22 sept 24 sept 7 oct 6 5$ MDA Fabrication de pots de marinade maison. Apportez vos pots 
Masson de 500 ml 

Sculpture alimentaire 
« légume » 

22 sept 24 sept 6 oct 6 5$ MDA Apprenez à découper, tailler et assembler des légumes 
pour réaliser des présentations décoratives et artistiques  

Quilling 29 sept 2 oct 7 oct 10 - MDA Techniques de roulage du papier pour créer des œuvres 
d’art  

Cerveau actif 29 sept 2 oct 6 oct 20 - MDA Jeux et activités qui stimulent le cerveau  

 

Nom de l’activité 
Date début  
inscriptions 

Date fin  
inscrip-

tions 

 

Date de l’activité 

 

Place 
Dispo 

 

$ 

 

Lieu 

 

Description 

Légende: 
 

                            = Covoiturage disponible                                = Matériel fourni         ($) = Possibilité de frais  ** = Paiement sur place                            = Nouveauté 



DESCRIPTION DÉTAILLÉE DES ACTIVITÉS QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION 

 
 

Nom de l’activité 
Date début  
inscriptions 

Date fin  
inscriptions 

 

Date de l’activité 

 

Place 
Dispo 

 

$ 

 

Lieu 

 

Description 

Hommes au fourneau  29 sept 2 oct 14 oct 20 - MDA Apprendre, expérimenter et célébrer la gastronomie 
(Activité réservée aux hommes)  

Invités des hommes au 
fourneau 

29 sept 2 oct 14 oct 20 5$ MDA Invités des hommes au fourneau seulement 

Chaise Fitness en 
 Vidéo  

29 sept 2 oct 9 oct 15 - MDA Des exercices doux sur chaise, guidés par une vidéo.  

Souper Bal masqué 29 sept 22 oct 30 oct 40 $ MDA Souper, soirée dansante et concours du plus beau cos-
tume d’halloween. 

Souper des Pétanqueux  6 oct 9 oct 16 oct - - A déterminer Souper de fin de saison de la pétanque. Détails à venir 

Les Cuistots 6 oct 9 oct 21 oct 5 - MDA Sous la supervision du chef, la brigade culinaire prépare 
un festin pour les membres. 

Le festin 6 oct 9 oct 21 oct 15 5$ MDA Savourez un délicieux festin préparé par les cuistots  

Soirée de filles 6 oct 14 oct 14 oct - ($) MDA Secrets & Mensonges : Soirée jeux « Vérités et Men-
songes », Préparez 3 affirmations - deux mensonges 
(inventés, drôles, absurdes ou crédibles) et une vérité 
(idéalement croustillante, inattendue ou amusante) 

Chaise Fitness en Vidéo  6 oct 10 oct 16 oct 15 - MDA Des exercices doux sur chaise, guidés par une vidéo.  

Soirée de boys  13 oct 22 oct 22 oct - ($) MDA Activités variées selon les soirées.  

Méditation pleine  
conscience 

20 oct 22 oct 27 oct 15 - MDA6 Éveillez votre esprit, apaisez votre cœur.  
Un retour essentiel à votre énergie intérieure. 

Sculpture alimentaire 
« fruits » 

20 oct 22 oct 3 nov 10 5$ MDA Apprenez à découper, tailler et assembler des fruits pour 
réaliser des présentations décoratives et artistiques  

Quilling 20 oct 22 oct 28 oct 10 - MDA Techniques de roulage du papier pour créer des œuvres 
d’art  

Cerveau actif 27 oct 30 oct 4 nov 20 - MDA Jeux et activités qui stimulent le cerveau  

Café-ciné de la Chasse-
Galerie 

27 oct  30 oct 4 nov 20 - Garage à Simon Film : Maurice (2025). Les billets seront disponibles à la 
MDA à partir du 3 novembre. Vous devrez venir les  
récupérer sur place.  

Hommes au fourneau  27 oct  30 oct 11 nov 20 - MDA Apprendre, expérimenter et célébrer la gastronomie 
(Activité réservée aux hommes)  

Invités des hommes au 
fourneau 

27 oct 30 oct 11 nov 20 5$ MDA Invités des hommes au fourneau seulement 

DESCRIPTION DÉTAILLÉE DES ACTIVITÉS SANS INSCRIPTION 
 

 

NOM DE L’ACTIVITÉ 

 

DATE DE L’ACTIVITÉ 

 

DESCRIPTION 

Club de Marche Lundi et mercredi: 9h30 Une marche sociale où chacun avance à son propre rythme. 

Pétanque Lundi: 10h00,  
Mercredi: 18h30  

Jeudi: 10h00 

À la pétanque, c’est le plaisir avant tout, pas la compétition. Alors, à vous de jouer, peu importe 
votre niveau! Dès le 29 septembre, la pétanque sera à 15h30 les lundis et les jeudis et        
mercredi à 18h30 jusqu’au 16 oct inclusivement. 

Ciné Hop la vie! 11 sept Film: Top Gun: Maverick 

Conférence - Le réseau d’éclaireur 15 oct Présentation du concept d’éclaireur pour une meilleure santé psychologique collective 

Conférence - Randa 20 oct Présentation des activités et des services du réseaux d’aidants naturels d’Autray 

Conférence - Centre de Prévention du 
suicide 

11 nov Présentation des activités et des services du centre  

On répond à vos questions 8 septembre, 28 octobre 
17 novembre 

Besoin d’astuces numériques, de conseils sur vos outils ou d’éclaircissements sur la technologie ? 
L’équipe est là pour vous accompagner, pas à pas! 

Jeu de Yahoo 8 sept,14 oct 
10 nov, 8 déc 

Un jeu de cartes inspiré du bingo, avec des prix imaginés et concoctés par la MDA.  

Jeu musical « Hitster » 9 sept, 17 nov Un jeu musical où il faut situer les « hits » dans le bon ordre chronologique du temps (année).  

Brin de jasette  10 sept, 8 oct 
5 nov, 10 déc 

Discussion en toute simplicité autour d’un café. 

Bingo Rigolo  10 sept, 28 oct 
24 nov, 15 déc 

Un bingo rigolo, version MDA. Aucun frais à payer. Prix imaginés et concoctés par la MDA. 

Activités libres, Scrapbooking et tricot 
libre  

Tous les jeudis à 13h30  
à partir du 9 octobre 

Activités variées : crochet, tricot, jeux de société, cribbage et moments d’échanges conviviaux.  
Relâche des activités: 23 et 30 oct, 27 nov et 18 déc 

Karaoké 

Karaoké de Noël 

3 nov 
15 déc 

Un moment festif où chacun peut chanter ses chansons préférées, rire et danser.  

Les fêtés du mois  

 

15 sept, 20 oct 
10 nov, 8 déc 

C’est votre anniversaire ce mois-ci ? Moment de célébrations avec les membres de la MDA !  
Apportez votre lunch, le dessert est offert.  

Chantons avec Terry et Freddy 15 sept, 21 oct 
18 nov, 16 déc 

Spectacle musical présentant des chansons françaises, québécoises et anglaises.  

Trésor d’un aîné 27 oct, 25 nov et 9 déc Découverte de la vie d’un aîné qui  nous offre le privilège de connaître son parcours. 

Légende: 
 

                        = Covoiturage disponible                                = Matériel fourni ($) = Possibilité de frais  ** = Paiement sur place                            = Nouveauté 

Légende:  
    = Covoiturage disponible                                = Matériel fourni($) = Possibilité de frais           ** = Paiement sur place                                   = Nouveauté 

À noter : En cas de coûts ($), la réservation est effective uniquement après validation du paiement.  



DESCRIPTION DÉTAILLÉE DES ACTIVITÉS QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION 

     
 

Nom de l’activité 

 

Date début 
inscriptions 

 

Date fin des  
inscriptions 

 

Date de l’activité 

 

Place 

Dispo 

 

$ 

 

Lieu 

 

Description 

Soirée de filles 3 nov  11 nov 11 nov - ($) MDA Quand j’avais 50 ans:  Apportez un plat à partager, vos 
boissons alcoolisées et une photo de vous à l’époque où 
vous aviez 50 ans (la plus drôle, improbable ou gênante)
et préparez une petite explication. Et surtout préparez-
vous à danser.   

Quilling 10 nov 13 nov 18 nov 10 - MDA Techniques de roulage du papier pour créer des œuvres 
d’art  

Les Cuistots 10 nov 13 nov 25 nov 5 - MDA Sous la supervision du chef, la brigade culinaire prépare 
un repas pour les membres. 

Le festin 10 nov 13 nov 25 nov 15 5$ MDA Savourez un délicieux festin préparé par les cuistots 

Soirée de boys 10 nov  19 oct 19 nov - ($) MDA Activités variées selon les soirées.  

Méditation pleine  
conscience 

17 nov 20 nov 24 nov 15 - MDA Éveillez votre esprit, apaisez votre cœur. Un retour  
essentiel à votre énergie intérieure. 

Évasion bien-être 17 nov 20 nov 25 nov 15 ($) MDA “Arts & Souvenirs” : Créer une œuvre collective autour 
d’un thème (saisons, enfance, rêves) - Collage, peinture 
intuitive, écriture de petits textes. 

Popotte communautaire 
de Noël 

17 nov 20 nov 2 déc 8 15$ MDA Fabrication d’un repas traditionnel de Noël. Apportez vos 
plats pour rapporter vos portions. 

Dîner « Pot luck » et 
après-midi festif 

17 nov 11 déc 17 déc 35 - MDA Apportez un plat à partager, ainsi qu’un cadeau emballé. 
Au programme : jeux traditionnels, jeux musicaux et un 
échange de cadeaux loufoques ! N’oubliez pas votre  
cadeau !  

Atelier de photographie 
« Selfie sans soucis »  

24 nov 26 nov 1er déc 20 - MDA Découverte de secrets pour réussir vos selfies et  
mini-pratique sous les conseils d’une professionnelle. 

Les Cuistots 24 nov 26 nov 9 déc 5 - MDA Sous la supervision du chef, la brigade culinaire prépare 
un repas pour les membres. 

Le festin 24 nov 26 nov 9 déc 15 5$ MDA Savourez un délicieux festin préparé par les cuistots 

Cerveau actif 24 nov 26 nov 2 déc 20 - MDA Jeux et activités qui stimulent le cerveau  

Party de Noël 3 nov 4 déc 18 déc 60 35$ MDA Souper traiteur, Quiz de Noël et soirée dansante 

DESCRIPTION DÉTAILLÉE DES ACTIVITÉS QUI DEMANDENT UNE INSCRIPTION 

     
 

Nom de l’activité 

 

Date début 
inscriptions 

 

Date fin des  
inscriptions 

 

Date de l’activité 

 

Place 

Dispo 

 

$ 

 

Lieu 

 

Description 

Soirée de filles 24 nov 2 déc 2 déc - ($) MDA Bal en blanc : Flocons & Fous Rires:  Habillez-vous en 
blanc et venez partager une soirée pleine de rires, de 
musique et de surprises. Apportez un plat à partager et 
vos boissons alcoolisées. Emballez un cadeau loufoque 
absurde, drôle ou inattendu pour un échange de cadeaux 
surprises. Et surtout préparez-vous à danser.  

Soirée de boys 1er déc 10 déc 10 déc - ($) MDA Activités variées selon les soirées.  

Quilling de Noël  8 déc 11 déc 16 déc 10 - MDA Techniques de roulage du papier pour créer des œuvres 
d’art de Noël.  

Méditation pleine  
conscience 

24 nov 26 nov 1 déc 15 - MDA Éveillez votre esprit, apaisez votre cœur. Un retour es-
sentiel à votre énergie intérieure. 

Légende: 
 

     =   Covoiturage disponible                                  = Matériel fourni  ($) = Possibilité de frais  ** = Paiement sur place                           = Nouveauté 

À noter : En cas de coûts ($), la réservation est effective uniquement après validation du paiement.  

À noter : En cas de coûts ($), la réservation est effective uniquement après validation du paiement.  




